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Komisji Kultury, Sportu i Turystyki

Rady Miejskiej w Jaworznie
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Kultury, Sportu i Turystyki Rady Miejskiej w Jaworznie, przekazuje

w zatgczeniu informacje dyrektora Miejskiego Centrum Kultury i Sportu

w Jaworznie dot. sportu osob niepethosprawnych w Jaworznie.
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Sport 0s6b niepetnosprawnych w Miejskim Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie

Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie od lutego 2008 roku prowadzi sekcje akiywnej
rehabifitacii, ktorej trenerem i opiekunem jest Piotr Czarnota - osoba niepeinosprawna na wozku.
Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu, w kazdy czwartek w sali na ul. Pilsudskiego 88 w godz. od 16.00
do 18.00. Zajecia sq bezplatne, moze z nich skorzysta¢ kazdy mieszkaniec naszego regionu, jesli jest
po urazie rdzenia kregoweqo i jezdzi na wbzku. Cze$¢ treningbw prowadzona jest przy udziale
wolontariuszy, kidrzy wspolnie z trenerem pokazuja;

- jak prawidlowo porusza¢ sie na wozku

- jak pokonywac bariery architektoniczne

- W jaki sposdb osiqanac wiekszg samodzielnose.

MCKIS przygotowal dla osdb ¢wiczacyeh elementy drewniane imitujgce bariery architektoniczne, ktore
pozwalajg na miejscu éwiczy¢ i doskonali¢ poruszanie sie na wozku po pochylni, po schodach oraz
pokonywa¢ krawezniki.

Na zajeciach prowadzone sg rowniez ¢wiczenia ogbino kondycyjne - uczestnicy majg mozliwose
rekreacyjnej gry w unihokeja, w boccia oraz wprowadzane sg elementy innych gier poprawiajace
kondycje oséb niepelnosprawnych.

Osoby uczestniczace w zajeciach biorg rowniez udzial w sportowych imprezach wyjazdowych
w roznych dyscyplinach sportu - nie tylko w zawodach wylacznie dla os6b niepelnosprawnych, jak
boccia, ale tez w biegach ulicznych w kategorii wozki, czego przykladem jest coroczny udzial osob
z sekcji w biegu Korfantego na 10km z Katowic do Siemianowic Slaskich oraz w biegu na 10km
w Bukownie.

Przez caly czas funkcjonowania sekcji prowadzona jest akcja promocyjna skierowana do wszystkich
0sdb poruszajgcych sie na wozkach, ktora ma na celu zacheci¢ niepelnosprawnych do wyjscia z domu
i wzigcia aktywnego udzialu w zorganizowanych zajeciach sportowych,

W zakresie sporlu niepelnosprawnych MCKIS w Jaworznie wspdlpracuje réwniez z Fundacia Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym ,Ratownik Gémiczy" i Fundacja Aktywnej Rehabilitacji. Wspoinie
skupilismy sie na prowadzeniu zajeé¢ rehabilitacyjno - sporfowych glownie w dyscyplinie boccia
i szermierka na wozkach. Zajecia sa prowadzone miedzy innymi w domu kultury w Jeleniu i klubie NIKO
w Byczynie. Doczekalismy sie mlodych, ambitnych zawodnikow, ktorzy odnosza sukcesy w zawodach
0 randze Mistrzostw Polski i Pucharu Polski. W 2013 roku w Mistrzostwach Polski w szermierce na
wozkach Patrycja wywalczyta 5 medali {2 Zlote, 1 srebmy i 2 brazowe), a Mateusz Proksa 1 medal
brazowy. W Pucharze Swiata w kategorii junioréw Patrycja zdobyla zloty medal. Dzieki dobrym wynikom
jesteSmy obecnie drugg najbardziej liczacy sie druzyng szermierki w Polsce. Zawodnicy, ktorzy
reprezentujy Fundacje | MCKIS sg rowniez doceniani jako sporfowcy - Pafrycja Hareza zostala
zakwalifikowana przez gazetg Co Tydziert do plebiscytu ,Najpopulamiejszy sportowiec roku 2013
w Jaworznie” i glosami czylelnikéw w klasyfikacji koricowej zajela 5 miejsce bedac jedynym
niepetnosprawnym zawodnikiem.

We wspdlpracy z Fundacjg MCKIS dwa razy w roku organizuje w hali w centrum integracyjne tumieje
boccia. W grudniu 2013 roku w takim turnieju wziglo udzial okoto 100 zawodnikéw,

Realizacja sportu niepetnosprawnych w MCKIS to takze wprowadzenie w 2011 roku kategorii dla osob
z dysfunkcjq narzgdow ruchu w Migdzynarodowym Biegu Ulicznym na 15km, ktéry odbywa sie zawsze
w pierwszg sobote sierpnia. Co roku w tej kategorii startuje kitku zawodnikow, kiorzy nie bojg sig
rywalizacji na tej trudnej, gorzystej trasie.

MCKIS udostepnia takze swoje obiekty na realizacie imprez sportowych dia niepetnosprawnych -
w maju 2012 roku w hali w centrum odbyla sie paraolimpiada ,Od przedszkolaka do paraolimpijczyka”
zorganizowana przez przedszkole z oddzialami integracyjnymi. W imprezie wzigto udziat okolo 100
przedszkolakéw.

Dyrektor MCKiS

w Jaworznie
Mirostaw Ciolczyk
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