Projekt

w sprawie zatwierdzenia Ramowego Programu Promocji Zdrowia dla Miasta Jaworzna
na rok 2008.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzgdzie gminnym ( tekst jednolity: Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pozn. zm.), art. 4 ust. 1
pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzgdzie powiatowym (tekst jednolity: Dz.U.
z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z pézn. zm.), art. 7 ust. 1, art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. Nr 210, poz. 2135
z p6zn. zm.) oraz uchwaty Nr XXXI/218/92 Rady Miejskiej w Jaworznie z dnia 30 grudnia 1992 r.
w sprawie przystgpienia miasta Jaworzna do Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

Rada Miejska w Jaworznie
uchwala, co nastepuje:

§1

Zatwierdzi¢ Ramowy Program Promocji Zdrowia dla Miasta Jaworzna na rok 2008, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierzy¢ Prezydentowi Miasta Jaworzna i Lokalnemu Koordynatorowi
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie:

Program promocji zdrowia realizowany jest w Jaworznie od 1992 r. Program na rok 2008 jest
spojny z programem Swiatowej Organizacji Zdrowia ,Zdrowie 21" oraz Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2006 - 2015.

Miasto Jaworzno, jako gmina i miasto na prawach powiatu, odpowiedzialne jest za realizacje zadan
0 charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony zdrowia. Plan zdrowotny na rok 2008
stanowi wytyczne do dziatari w sferze ochrony zdrowia, w bezposrednim powigzaniu z warunkami
spoteczno — ekonomicznymi oraz jakoscig $rodowiska naturalnego.

Przyjecie Programu przez Rade Miejskg umozliwi Lokalnemu Zespotowi Koordynacyjnemu
i podmiotom odpowiedzialnym za stan zdrowia mieszkaricéw skoordynowanie dziatan majgcych
na celu podejmowanie decyzji sprzyjajacych poprawie zdrowia.
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Zatgcznik

do uchwaty Nr

Rady Miejskiej w Jaworznie
z dnia

Ramowy Program Promocji Zdrowia dla Miasta Jaworzna
na rok 2008

Program na rok 2008 zostat dostosowany do Swiatowej Deklaracji Zdrowia i przyjetego przez WHO
dokumentu ,Zdrowie 21 — Zdrowie dla Wszystkich w XXI wieku", zatozern Narodowego Programu
Zdrowia przyjetego przez Rade Ministrow na lata 2006 — 2015 oraz do uaktualnionej Strategii
Zréwnowazonego Rozwoju Miasta Jaworzna na lata 2005 — 2020.

Majgc na uwadze fakt, iz zdrowie, zgodnie z wieloptaszczyznowg definicjg WHO, to nie tylko brak
choroby, lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, w programie
zawarto takze kierunki dziatan posrednio zwigzane ze zdrowiem oraz poprawg jakosci w sferach
dotyczacych $rodowiska naturalnego, otoczenia spotecznego i infrastruktury miejskie;.

Gtéwny nacisk potozony zostat na dziatania prewencyjne adresowane do ludzi zdrowych. Program
zaktada wspotprace instytucji publicznych i niepublicznych oraz organizaciji pozarzadowych. Zakiada
sie wykorzystanie inicjatyw spotecznych oraz potencjatu mieszkancow, ktérzy aktywnie uczestniczg
w proponowanych dziataniach, a takze racjonalizacje wydatkowania $rodkéw publicznych.

Priorytetowe strategie Programu

1. Interwencje ukierunkowane na calg populacje.

2. Prewencja pierwotna i wtérna.

3. Kontrolowanie odlegtych i blizszych zagrozen dla zdrowia.

Podstawowe strategie Programu

1. Wielosektorowe podejscie do spraw zdrowia, zwracajgce uwage na uwarunkowania zdrowia

(aspekt fizyczny, ekonomiczny, spoteczny, kulturowy) oraz zapewniajgce ocene ich wplywu

na zdrowie. '

Programy nastawione sa na wynik zdrowotny i inwestowanie w poprawe zdrowia.

Zintegrowana i zorientowana na rodzine i spoteczno$¢ lokalng podstawowa opieka zdrowotna,

wspierana jest przez elastyczny i wlasciwy system szpitainy.

4. Uczestnictwo w procesie rozwoju na poziomie spotecznosci lokalnej i kraju oraz promowanie
wspolnego podejmowania decyzji, wdrazania i rozliczania sie z podejmowanych dziatan.

SIN

Podstawe etyczna programu ,Zdrowie 21" Swiatowej Organizacji Zdrowia tworzg trzy podstawowe

wartosci:

1) zdrowie jako podstawowe prawo cziowieka,

2) rownos¢ w zdrowiu i solidarno$¢ w dziataniu pomiedzy krajami oraz ich spolecznosciami
lokalnymi,

3) wspotuczestnictwo i monitorowanie dziatan jednostek, grup, instytuciji i spotecznosci lokalnych na
rzecz statego rozwoju zdrowia.

Cele giéwne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2006 — 2015 :

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest ,,Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia ludnosci”.

Program zwraca uwage, ze fundamentalnymi warunkami zapewniajgcymi zdrowie sg: spokdj, stabilny
system ekonomiczny, odtwarzalne zasoby naturalne, globalne i lokalne bezpieczenstwo ekologiczne,
a takze mieszkania, zywienie, edukacja, zarobki, sprawiedliwos¢ i rownos¢ spoteczna.

Program zawiera 19 celéw szczegdtowych, w tym cele ogolne, cele dotyczace czynnikéw ryzyka, cele
dotyczgce wybranej populacji, cele dotyczace dziatania systemu ochrony zdrowia.



Ramowy Program Promocji Zdrowia dla Miasta Jaworzna opracowano wg metody Caplana, ktéra
okresla cele gtéwne i edukacyjne oraz zadania do wykonania na czterech poziomach prewencii.
Realizacje Programu koordynuje Lokalny Zespdt Koordynacyjny.

Zadania Lokalnego Zespotu Koordynacyjnego Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich:

1) ustalanie potrzeb w zakresie promocji zdrowia i edukaciji zdrowotnej spotecznosci miasta,

2) opracowywanie, wdrazanie i monitorowanie wiasnych programéw promocji zdrowia,

3) koordynowanie krajowych, regionalnych i wojewédzkich programéw promociji zdrowia,

4) koordynacja kampanii o$wiatowych i dziatan majgcych na celu promocje zdrowego stylu zycia,

5) pozyskiwanie $rodkéw finansowych na realizacje zadan,

6) wspotpraca z instytucjami i organizacjami realizujgcymi programy promocji zdrowia,

7) stata wspoétpraca z Zarzgdem Giownym Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich,

8) przekazywanie Marszatkowi Wojewodztwa Slaskiego informacji kwartalnych o realizowanych
na terenie miasta programach zdrowotnych.

Priorytety dla miasta Jaworzna wynikajace z Projektu ,, ZDROWE MIASTO * to:

1) poprawa stanu srodowiska naturalnego,

2) poprawa jakosci i dostepno$ci $wiadczen zdrowotnych,

3) minimalizacja szkéd powodowanych przez alkohol i rozwigzywanie problemow uzaleznien,

4) edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad udzielania
pierwszej pomocy,

5) promocja zdrowia kobiet,

6) promocja zdrowia wérdd ludzi w starszym wieku,

7) inicjatywy na rzecz osob niepetnosprawnych,

8) profilaktyka nowotworowa,

9) profilaktyka choréb uktadu krazenia.

Realizatorzy Programu Promocji Zdrowia:

Dzialania objete Programem prowadzone bedg przy wspdludziale zakitadéw opieki zdrowotnej,
placdwek oswiatowych, o$rodkow sportu i rekreacji, placowek kultury, organizacji pozarzadowych,
Srodowiskowych grup wsparcia, mieszkancow miasta.

Lokalny Zespdt Koordynacyjny Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich bedzie wspotpracowat
w wykonywaniu zadan ujetych w Programie z Wydziatem Edukacji, Kultury i Zdrowia, Wydziatem
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Jaworznie, Komisjg ds. Zdrowia i Ochrony
Srodowiska Rady Miejskiej oraz Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Jaworznie.

Uaktualniona Strategia Zréwnowazonego Rozwoju Miasta Jaworzna na lata 2005 — 2020 zawiera
zadania z zakresu promocji zdrowia w Priorytecie ,C" - ,Przyjazne $rodowisko zamieszkania i ustugi
publiczne”.

Zadania szczego6towe do realizacji w 2008 roku:

| grupa zadan adresowana do ludzi zdrowych — Zdrowie pozytywne

Cei : umacnianie zdrowia mieszkancéw

1. Polityka informacyjno — edukacyjna w zakresie ochrony $rodowiska naturalnego, pielegnacja
szczegolnie wartosciowych okazéw drzew — pomnikéw przyrody, prace z zakresu ochrony laséw
gminnych.

2. Stosowanie doptat dla posiadaczy budynkéw ogrzewanych paliwem ekologicznym.

3. Utrzymanie porzadku i czystosci w miescie, stata poprawa estetyki miasta.

4. Edukacja publiczna w zakresie zdrowego stylu zycia poprzez: propagowanie ruchu i aktywnego
wypoczynku, wiadciwego sposobu odzywiania sie, unikania uzywek, uczenie radzenia sobie
ze stresem, promocje aktywnych form wypoczynku dzieci i miodziezy.

5. Programy promociji zdrowia w miejscu pracy.
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6. Organizowanie masowych imprez prozdrowotnych wediug kalendarza zdrowia :

1) Tydzien dla Serca: 8 - 15 kwietnia

2) Swiatowy Dzien Zdrowia: 7 kwietnia

3) Tydzien Pielegniarski: 5 - 12 maja

4) Migdzynarodowy Dziery Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca, organizacja Miejskich
Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK: | potowa maja

5) Miedzynarodowy Dzien Ochrony Srodowiska: 5 czerwca

6) Dni Profilaktyki Nowotworowej: 1 - 30 czerwca

7) Swiatowy Dzien Walki z Narkomaniag; 26 czerwca

8) Dni Bez Papierosa: 31 maja, 20 listopada, 1 grudnia

9) Akcja, Sprzatanie Swiata”: 5 - 6 wrzesnia

10) Swiatowy Dziers Zdrowia Psychicznego: 10 pazdziernika

11) Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy: 13 pazdziernika

12) Dni Walki z Rakiem Piersi: 1 — 30 pazdziernika

13) Europejski Dzien Walki z Otyloscig: 24 pazdziernika

14) Miesigc dla Zdrowia: od 20 pazdziernika do 20 listopada

15) Swiatowy Dzien Diabetykow: 14 listopada

16) Dni Honorowego Krwiodawstwa: 22 - 28 listopada

17) Swiatowy Dzien AIDS: 1 grudnia

18) Swiatowy Dzien Niepetnosprawnych: 3 grudnia

19) Swiatowy Dzieri Wolontariatu: 5 grudnia

20) Dni Walki z Gruzlicg i Chorobami Piuc; 1 - 10 grudnia.

Il grupa zadan — Profilaktyka | fazy / dziatania dotycza ludzi zdrowych, profilaktyka
ukierunkowana na okreslone grupy mieszkaricow /

Cel dziatan : minimalizacja czynnikéw ryzyka

1. Dzialania prozdrowotne ukierunkowane na dzieci i mtodziez:

1) wczesna profilaktyka wad rozwojowych u noworodkéw,

2) upowszechnianie karmienia naturalnego, realizacja zadan wynikajgcych z przyznanego
Szpitalowi Miejskiemu tytutu WHO : ,Szpital przyjazny dziecku”, upowszechnianie kalendarza
szczepien ochronnych, poprawa wskaznika wykonawstwa szczepien,

3) profilaktyka wad postawy, ukierunkowana na wczesne wykrywanie wad i prowadzenie
gimnastyki korekcyjnej,

4) nadzér nad realizacjg programéw adresowanych do szkét podstawowych : higiena jamy
ustnej, fluorowanie zebdw, lakowanie, ,Czas przemian”,

5) nadzér nad realizacjg szkolnych programéw profilaktyki,

6) ksztattowanie wéréd dzieci i miodziezy wiasciwych nawykdéw zywieniowych, wczesna
diagnostyka nadcisnienia i nadwagi, realizacja programu ,Trzymaj forme”,

7) realizacja programu ,Serce na start”.

2. Dzialania prozdrowotne adresowane do kobiet :
1) przygotowanie kobiet do $wiadomego i odpowiedzialnego macierzynstwa,
2) promocja karmienia naturalnego,
3) nauka samobadania piersi,
4) programy profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy.

3. Dziatania skierowane na populacje dorostych mieszkaricow:
1) profilaktyka osteoporozy,
2) profilaktyka uzaleznien,
3) program ochrony zdrowia psychicznego,
4) programy promocji zdrowia dla oséb w starszym wieku ukierunkowane na promocje
zdrowego stylu zycia,
5) programy dotyczgce poprawy warunkow zycia oséb niepetnosprawnych,
6) ksztattowanie zdrowego stylu zycia, programy promocji zdrowia w miejscu pracy,
7) rozwijanie inicjatyw na rzecz oséb potrzebujgcych pomocy.



lll grupa zadan — Prewencja Il stopnia

Cel dziatan : wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych, powstrzymywanie zaburzen
i diugotrwatej niepetnosprawnosci

Organizacja badan profilaktycznych, w tym :
1) profilaktyka raka szyjki macicy,
2) profilaktyka raka piersi,
) profilaktyka raka jelita grubego,
) profilaktyka cukrzycy,
) wczesna diagnostyka niepetnosprawnosci, realizacja programu badan przesiewowych
noworodkow,
6) wczesna diagnostyka uzaleznien.
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Badania przesiewowe pofgczone beda z odpowiednig kampanig edukacyjng w mediach oraz
udogodnieniami dla pacjentéw, poprzez likwidacje rejonizacji.

IV grupa zadan — dotyczy prewencji lll stopnia / dziatania ukierunkowane na pacjentow
klinicznych i ich rodziny/

Cel : zmiana postaw i zachowan zdrowotnych, przywracanie zdrowia, zapobieganie nawrotom
choréb

1. Nadzor nad rehabilitacjg pacjentéw w lecznictwie podstawowym.

2. Program opieki geriatrycznej i rehabilitacyjnej pacjentéw przewlekle chorych i w terminainej fazie
choroby

3. Program zapobiegania zakazeniom wewnagtrzszpitalnym.

4. Program zapobiegania wirusowemu zapaleniu watroby.

5. Program zapobiegania HIV/AIDS.

6. Program zapobiegania odlezynom.

7. Program wielospecjalistycznej rehabilitacji, opieki i pielegnaciji dzieci niepetnosprawnych z terenu
miasta Jaworzna.

8. Programy profilaktyki uzaleznien.

Za priorytety uznaje sie wczesne wykrywanie chordb ukiadu krazenia, cukrzycy, choréb
nowotworowych, zapobieganie uzaleznieniom, zapobieganie chorobom zakaznym, (w tym programy
szczepien), problemy os6b niepetnosprawnych, a takze ochrong srodowiska.

Programy realizowane przez miasto sg uzupetnieniem programéw realizowanych i finansowanych
przez inne instytucje, w tym Narodowy Fundusz Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia.

Jaworzno, styczen 2008 r.



