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Uchwata Nr ........ccceeunee
Rady Miejskiej w Jaworznie

w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2024-2030

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz.U. 2023 r. poz. 40 z pézn. zm.), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie  zdrowia  psychicznego (tj. Dz.U. 2022r. poz.2123zpdézn. zm.), §2
ust. 1 pkt 8 rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. 2023 r. poz. 2480)

Rada Miejska w Jaworznie
uchwala, co nastepuje:

§1

Przyja¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2024-2030, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierzyé Prezydentowi Miasta Jaworzna.
§3

Traci moc uchwata Nr XXXVI/529/2017 Rady Miejskiej w Jaworznie z dnia 21 grudnia 2017 r.
w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2017-2022.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezydent Miasta Jaworzna

Pawet Silbert
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Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja  Zdrowia (WHO), definiuje zdrowie psychiczne jako stan dobrego
samopoczucia, w ktdrym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie ze stresem w zyciu
codziennym, wydajnie pracuije i jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspdlnoty. Stan psychiczny ludzi jest
uwarunkowany wieloma czynnikami, w tym biologicznymi (np. genetycznymi, ptciowymi), indywidualnymi
(np. doswiadczeniami osobistymi), rodzinnymi i spotecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz ekonomicznymi
i Srodowiskowymi (np. status spoteczny i warunki zycia).

Przemiany polityczno-ekonomiczne wywotuja, zmiany stylu zycia, pracy, budowania wiezi rodzinnych
i spotecznych, co sprawia, ze zdrowie psychiczne wystawione jest na ciagte préby, ktérym coraz czesciej nie
mozna podotac. Dlatego tak wazne jest budowanie optymalnego zintegrowania systemu opieki i pomocy
osobom z chorobami psychicznymi. Ochrona zdrowia psychicznego jest duzym wyzwaniem dla zdrowia
publicznego, poniewaz w ostatnich latach zauwazalny jest widoczny wzrost zaburzen i choréb psychicznych.
Do wzrostu zachorowan przyczynita sie epidemia COVID-19, ktéra wymusita na spoteczenstwie
wprowadzenie czasowych ograniczen kontaktow spotecznych, co w konsekwencji wywotato m.in. lek i strach
o swoje zdrowie oraz najblizszych osob, depresje, rozwdj patologii spotecznych, tj. wzrost bezrobocia,
uzaleznieri, aktow przemocy w rodzinie itp.

Drugim, rownie istotnym aspektem, ktdry przyczynit sie do wzrostu rozpowszechnienia sie problemow
psychicznych jest toczaca sie wojna na Ukrainie. Konflikt zbrojny przynosi negatywne konsekwencje
dla naszego zdrowia psychicznego i wywotuje depresje, leki, zespdt stresu pourazowego, na ktore jest
narazone spoteczenstwo w kazdej grupie wiekowej.

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci, system opieki psychiatrycznej w naszym kraju przeszedt znaczaca,
metamorfoze. W chwili obecnej kolejne zmiany maja, przeksztatci¢ go w nowy — przez Srodowiska medyczne
uznany za lepszy — model psychiatrycznej opieki Srodowiskowej. Jest to model blizszy potrzebom chorego,
a takze bardziej efektywny w poréwnaniu z opieka zinstytucjonalizowana zardwno ze wzgledu na skutecznos¢
terapeutyczna, jak i wykorzystanie Srodkow finansowych przeznaczanych na opieke psychiatryczna,
Srodowiskowy model opieki psychiatrycznej pozwala choremu na wykorzystanie zasobéw lokalnego
Srodowiska, czerpanie sity ze znanego otoczenia. Nie wymaga, tak jak w przypadku opieki instytucjonalnej,
budowania nowych budynkdw instytucji, znajdowania sie w nowym Srodowisku. Skupia sie na maksymalnym
wykorzystaniu mozliwosci, jakie daja wypracowane wczesniej przez chorego wiezi spoteczne, jednoczesnie
zapewniajac opieke i pomoc terapeutyczna, Gtownym zadaniem opieki Srodowiskowej jest umozliwienie
osobie z choroba, psychiczna, funkcjonowanie w spoteczenstwie, a wiec mozliwosci uczenia sie i pracy.
Planowanie i wdrazanie systemu opartego na psychiatrii Srodowiskowej wymaga zintegrowanego podejscia
i Scistej wspdtpracy resortdw zdrowia, edukacji oraz polityki spotecznej. Takie podejscie daje gwarancje
stworzenia i optymalnej opieki odpowiadajacej potrzebom chorych i umozliwiajacej im podjecie, w ramach
swoich mozliwosci, trudu jak najpetniejszego funkcjonowania w spoteczenristwie. *

1 Psychiatryczna opieka srodowiskowa w Polsce, pod red. J. Meder, M. Jerema i A. Araszkiewicz, Termedia Wydawnictwo
Medyczne, Warszawa 2008.
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Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie opieki doraznej,
ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej. W Jaworznie nie
funkcjonuje stacjonarna opieka psychiatryczna w formie jednostki szpitalnej lub oddziatu psychiatrycznego.
Ambulatoryjna, opieke psychiatryczng tworzg, trzy poradnie zdrowia psychicznego dla oséb dorostych oraz
dwie dla dzieci i mtodziezy.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2024-2030 jest realizacja, wytycznych
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, ktére podkreslaja,
znaczenie upowszechnienia srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Niniejszy program
jest kontynuacja, wczesniejszych Programow Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata
2011-2015 oraz 2017-2022 i stanowi jeden z elementéw Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Jaworznie na lata 2021-2030.
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FORMY OPIEKI
PSYCHIATRYCZNEJ | PSYCHOLOGICZNEJ
W JAWORZNIE
OPIEKA MEDYCZNA OPIEKA SPOLECZNA
Srodowiskowe formy pomocy spotecznej
Psychiatryczna opieka ambulatoryjna
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Poradnie Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych Osrodek Interwencji Kryzysowej
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Miodziezy _
Powiatowy Urzad Pracy
Poradnia Terapii Uzaleznie od Alkoholu
| Wspdtuzaleznienia organizacje pozarzadowe
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z
OPIEKA PSYCHOLOGICZNO- <— Niepetnosprawnoscia Intelektualna Koto w
PEDAGOGICZNA Jaworznie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna vfl)gggﬁ; o éde%Vgﬁkowy
Interwencji Terapii Samopomocy
Zajeciowej

FORMY OPIEKI POZASZPITALNEJ

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy
dla Dzieci Niepetnosprawnych

Dom Pomocy Spotecznej
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I. Podstawy prawne ochrony zdrowia psychicznego
Przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego mdwia, ze - ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzgdowej oraz inne powofane do tego
instytucje. W dziataniach mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spofeczne, fundacje,
samorzgdy zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe, grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin oraz
inne osoby fizyczne i prawne.
Obowiazki administracji samorzadowej w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego wyznaczaja,
nastepujace akty prawne:
1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.).: Dz. U. Z 2022 r., poz. 2123 z
pdzn. zm.),
2) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych (t.j.: Dz. U. z 2024 r., poz. 146),
) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z pdzn. zm.),
) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.: Dz. U. z 2023 r., poz. 40 z pdZn. zm.),
5) ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (t.j.: Dz. U. z 2024 r., poz. 107),
) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t.).: Dz. U. z 2022 r., poz. 1608 z pdZn. zm.),
) ustawa z 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj.: Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdzn. zm.),
8) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642),
9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 paZdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programy Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023, poz. 2480).

W Polsce leczenie psychiatryczne chorych przebiega w ramach dwdch proceséw — opieki medycznej oraz
opieki spotecznej. Procesy te powinny nastepowac po sobie oraz wzajemnie sie uzupetniac dla uzyskania jak
najlepszych efektow.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi wykonywana jest w ramach podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie pomocy doraznej,
ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowe;j.

Opieka spofeczna to przede wszystkim takie formy pomocy jak domy pomocy spotecznej oraz Srodowiskowe
domy samopomaocy, oferujace na ogét opieke dzienna, i specjalistyczne ustugi opiekuricze.

Gtownym zadaniem samorzadu powiatowego wynikajacym z zapisow Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do
ich potrzeb. Realizacja programu dla Miasta Jaworzna daje gwarancje zapewnienia pomocy w Szerokim
zakresie, wykorzystujac wszystkie mozliwe instytucje znajdujace sie i funkcjonujace na terenie miasta. Piecze
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nad realizacja, programu sprawuje lokalny zespot koordynujacy, w sktad ktdrego wchodza osoby, zapewniajace
swoja, wiedza, i doswiadczeniem rzetelne wypetnianie zatozeri projektu.

II. Sytuacja epidemiologiczna w Jaworznie dotyczaca osdb z zaburzeniami psychicznymi
Osoby z zaburzeniami psychicznymi (na podst. art. 3 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego)
to osoby:
chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
uposledzone umystowo,
wykazujace inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Podstawowym wskaZznikiem stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa sa zaburzenia psychiczne,
rejestrowane w placdwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze zwiazane z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykow i lekow.
W Jaworznie funkcjonuja trzy poradnie zdrowia psychicznego majace pod swoja opieka osoby doroste
z terenu calego miasta Jaworzna:

NZOZ Zesp6t Lecznictwa Otwartego (opieka w ramach podpisanej umowy z NFZ),

PSZiPZ Elvita — Jaworzno Il (opieka w ramach podpisanej umowy z NFZ)

NZOZ Centrum Promocji Zdrowia Osrodek Medyczny (opieka w ramach Swiadczen komercyjnych).
Opieke psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy zapewniaja dwie placowki:

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ,Azymut” (dziatalno$¢ w catosci finansowana

ze srodkow wiasnych gminy)

Centrum Rehabilis Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej (opieka w

ramach podpisanej umowy z NFZ).
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Sytuacja epidemiologiczna w Jaworznie w latach 2017-2023

Porady udzielone w PZP Zespot Lecznictwa Otwarteqo:

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Porady lekarza psychiatry 2727 | 2719 | 3309 | 3913 | 3659 | 3150 | 2411

holetvis el eiods 939 | 974 | 1534 | 1765 | 1813 | 2093 | 1956
5S4 AL 3716 | 3603 | 4843 | 5678 | 5472 | 5243 4367
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Zrédfo: Opracowanie wlasne
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Porady udzielone w PZP Centrum Promocji Zdrowia Osrodek Medyczny:

2017 | 2018 | 2019* | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Porady lekarza psychiatry 2320 | 2263 9 230 173 96 114

Porady psychologa 230 288 55 31 31 39 26

Liczba porad (suma) 2550 | 2551 64 261 204 135 140

* 0d 2019 r. porady psychologiczno — psychiatryczne udzielane sa jedynie komercyjnie

Porady w CPZ Os$rodek Medyczny
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Zrddfo: Opracowanie wiasne
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Porady udzielone w PZP Przedsiebiorstwa Swiadczeri Zdrowotnych i Promociji Zdrowia

Elvita - Jaworzno lli:

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Poradly lekarza psychiatry 3805 | 3503 | 3217 | 3150 | 3110 | 3287 | 4225
Porady psychologa 319 | 482 | 606 | 68 | 800 | 651 | 560
Liczba porad (suma) 4124 | 4075 | 3823 | 3838 = 3910 | 3938 | 4785

Porady w w PZP Przedsiebiorstwa Swiadczeri Zdrowotnych i Promocji Zdrowia Elvita - Jaworzno lll:
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Porady udzielone na terenie miasta Jaworzna w latach 2017-2023 tacznie:

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 @ 2022 | 2023
Poradly lekarza psychiatry 8852 | 8575 | 6535 | 7300 | 7220 | 7172 | 7407
Porady psychologa 1538 | 1744 | 2195 | 2758 | 4590 | 5997 | 5490
Liczba porad (w sumie) 10390 | 10319 | 8730 & 10058 | 11810 | 13169 | 12897

Porady udzielone na terenie miasta Jaworzna
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Zrddio: Opracowanie wlasne
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Zestawienie dot. liczby zachorowarn na poszczegélne jednostki chorobowe w 2023 r. w Jaworznie

L . W tym leczeni po raz
W tym leczeni ogétem Leczeni po raz y . P
P . . . pierwszy
Wyszczegdlnienie Leczeni w wieku pierwszy e
wiek W Zyciu h
(wiek) y (wiek)
ogélem | Wtym mezczyzni | 0-18 | 1929 | 30-64 | ©0 | ogetem | WYUM | o1 | 1920 | 30.66 | &
i wigcej mezczyzni i wigcej
Osoby z zaburzeniami psychicznymi 1701 570 16 | 142 | 1193 | 350 168 47 11 | 40 96 21
Zaburzenia organiczne 264 137 1 6 129 128 14 5 1 3 6 4
Schizofrenia 180 82 0 1 124 45 5 3 0 0 4 1
Zaburzenia schizotypowe:
schizoafektywne i urojeniowe | 34 12 0 2 19 13 2 0 0 1 0 1
(bez schizofrenii)
Epizody afektywne 405 78 2 19 | 258 26 24 5 2 8 12 2
Depresje nawracaace | | 46 1| 1 | us| 46 7 1 1] 1] 3| 2
zaburzenia dwubiegunowe
Inne zaburzenia nastroju 55 13 0 5 2% 24 4 n 0 3 0 1
(afektywne)
Zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i 506 110 8 49 | 396 53 99 26 6 20 64 9
o somatoformiczne
5
g Zespoly behawioralne
IS zwigzane z zaburzeniami 12 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0
1%}
S odzywiania
oo
§ Inne zespoty behawioralne
S ) -
g 2Zwiazane z zaburzeniami | ¢ 5 o 0| 1| s 5 1 0| o | 4| 1
S fizjologicznymi i czynnikami
i fizycznymi
3 7ab . bowosai i
= aburzenia 0sobowosci i 30 1 0 9 21 0 ? ? 0 0 ) 0
zachowania dorostych
Uposledzenie umystowe 109 58 3 20 80 6 4 1 1 2 1 0
Catosciowe Izaburzenla 8 3 1 4 3 0 1 1 0 1 0 0
rozwojowe
Pozos:tale zabyrzema ) 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
rozwoju psychicznego
Zaburzenia zachowania i
emocjifozpoczynajace sig | 3 0o 3| 3| o 1 1 o] 10| o
zwykle w dzieciristwie i w
wieku mtodziericzym
Nleokreslong zaburzenia 12 6 0 1 7 4 0 0 0 0 0 0
psychiczne

Zr6ato: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdania MZ 15 z dziatalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi; oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych

11

Id: F6CBC715-A427-46B0-9BC4-623B03732262. Projekt Strona 11



N
4

Joaworzno

zrodto energii

Wykaz ilosci jednostek chorobowych w Jaworznie w 2023 r.
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Nalezy zaznaczyd¢, ze opisana sytuacja epidemiologiczna w zakresie zaburzen psychicznych obejmuje tylko
czesc problemdow zwiazanych z potrzebami w zakresie zdrowia psychicznego w miescie ze wzgledu na to,
iz istnieja osoby nie korzystajace z jakiejkolwiek pomocy. Taka sytuacja dotyczy gtéwnie 0sob zmagajacych sie
z depresja, ktora moze dotykac nawet 50 % ludnosci krajow rozwinietych.

Wiele os6b z objawami zaburzenn emocjonalnych, zgtasza sie i korzysta z pomocy lekarzy rodzinnych
lub innych lekarzy specjalistéw (nie bedacych psychiatrami), gdzie czesto nie stawia im sie rozpoznania
psychiatrycznego. Sytuacja taka ma miejsce wsrdd oséb dotknietych otepieniem typu Alzheimer, ktére czesto
nie pozostaja, objete opieka specjalistyczng zwiazana, z objawami psychopatologicznymi.

DEPRESJA - jedno z najpowszechniej wystepujacych zaburzer psychicznych.

Najpowazniejszym powiktaniem depresji i innych ciezkich zaburzeri na tle nerwowym jest samobdjstwo.
Z badari wynika, ze wiekszos¢ 0sdb z depresja, ktore probowaty popetnic lub popetnity samobojstwo, nie byto
leczonych farmakologicznie i nie korzystato z pomocy psychologicznej. W Polsce liczba samobdjstw siega
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kilku tysiecy rocznie.

W 2023 r. w catej Polsce zycie odebraty sobie 5233 osoby — to najwiecej od 2019 r. Zdecydowana, wiekszos¢
stanowia mezczyzni (4404). Co niepokojace, dane ptynace z GUS oraz Komendy Gtéwnej Policji wskazuja, ze
rosnie ilos¢ préb samobojczych w najmtodszej grupie wiekowej, tj. do 18 r.z. | to w tej grupie bylo najwiecej
takich préb w pordwnaniu do pozostatych.
Rownoczesnie zauwazalnie wzrasta liczna prob samobéjczych wsrod kobiet. Na przestrzeni lat 2017-2023

ponad dwukrotnie.

Podstawowe dane statystyczne - samébdjstwa :

Rok Liczba samobdjstw Liczba samobdjstw Liczba samobdjstw
ogotem kobiet mezczyzn

2017 25 Brak danych z podziatem na pte¢

2018 17 Brak danych z podziatem na pte¢

2019 19 Brak danych z podziatem na pte¢

2020 17 2 15

2021 17 4 13

2022 13 2 1

2023 14 5 9

Zr6ato: Opracowanie wiasne sporzadzone na podstawie danych przekazanych przez Komende Miejska Policji w Jaworznie

25

20

15

10

llo$¢ samobojstw

Samobdjstwa na przestrzeni lat w Jaworznie

M Liczba samobéjstw ogdtem
Liczba samobojstw kobiet
Liczba samobdjstw mezczyzn

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zréato: Opracowanie wiasne
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Podstawowe dane statystyczne — préby samobdijcze:

. . . . Liczba préb
Liczba préb Liczba prdb “p
Rok . . ” . samobdjczych
samobdjczych ogdtem | samobdjczych kobiet .
mezczyzn
2017 59 Brak danych z podziatem na pte¢
2018 64 Brak danych z podziatem na pte¢
2019 66 Brak danych z podziatem na pte¢
2020 61 22 39
2021 64 20 44
2022 55 26 29
2023 66 30 36
Zrddio: Opracowanie wiasne sporzadzone na podstawie danych przekazanych przez Komende Miejska Policji w Jaworznie
Préby samobéjcze w Jaworznie na przestrzeni lat
70
60
50
40 — M |iczba prob samobéjczych
N M ogbtem
= 30 Liczba pr6b samobéjczych
20 kobiet
Liczba préb samobéjczych
10 mezczyzn
0 >
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Rok

Zr6ao: Opracowanie wiasne

Z danych wynika, ze samobdjstw czesciej dokonuja mezczyzni (2-3 razy czesciej). Jesli chodzi liczbe prob
samobadjczych réwniez mozna zauwazy¢ przewage mezczyzn, natomiast juz nie z tak znaczaca, réznica,

W Jaworznie najwiecej préb samobdjczych odnotowano w 2023 r. oraz w 2019 r. W 2023 r. probe samobdjcza,
podjeto 30 kobiet oraz 36 mezczyzn. Nalezy podkreslic, ze kazda proba samobdjcza zwieksza ryzyko
popetnienia samobdjstwa dokonanego. Niepokojacy jest fakt, ze wielu pacjentéw w ciagu roku ponawia préby
samobdjcze, a najwieksze ryzyko przypada na pierwsze 3 miesiace.

14
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ll. Formy opieki zdrowotnej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
Zasoby instytucjonalne miasta Jaworzna w zakresie petnionych zadan w ochronie zdrowia psychicznego.

1. Poradnie zdrowia psychicznego dziatajace na terenie miasta:
NZOZ Zespdt Lecznictwa Otwartego, Poradnia Zdrowia Psychicznego — ul. Plac Gornikéw 5 a,
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy ,Azymut” - ul. Plac Gornikéw 5 a,
PSZiPZ Elvita-Jaworzno 11, Poradnia Zdrowia Psychicznego - ul. Gwarkéw 1,
NZOZ Centrum Promocji Zdrowia Osrodek Medyczny - ul. Paderewskiego 43,
Centrum Rehabilis Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej -
ul. Zacisze 15.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i MtodzieZzy ..,Azymut” — zostata uruchomiona 15 paZdziernika
2020 r. istanowi jeden z celow programu systemowej strategii i terapii, w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego dla miasta Jaworzna. Poradnia jest finansowana w catosci ze Srodkdw Gminy Miasta Jaworzna
od maja 2021 r. wramach zadania publicznego i Swiadczy ustugi zdrowotne (psychoterapeutyczno —
psychiatryczne) w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Do poradni przyjmowane sg
dzieci w wieku od 7 do 18 roku Zycia, a od 6 roku zycia na Trening Umiejetnosci Spotecznych. Pacjenci, ktdrzy
ukoriczyli 18 rok zycia kontynuuja leczenie w Poradni Zdrowia Psychicznego ZLO. Pomoc w terapii ma
charakter kompleksowy, wykorzystujacy model systemowy w pracy z pacjentem. Psychoterapia prowadzona
jest w nurcie systemowym i psychodynamicznym. W sktad zespotu poradni wchodzi dwdch psychologow,
trzech psychoterapeutéw, dwdch terapeutéw Srodowiskowych (w tym terapeuta behawioralny), lekarz
psychiatra dzieciecy oraz rejestratorka medyczna. Praca catego zespotu poradni odbywa sie pod statym
nadzorem superwizora. Poradnia ,Azymut” otacza opieka, dzieci i mtodziez z przypadtosciami takimi jak:
zaburzenia psychosomatyczne, zachowania agresywne iautoagresywne, zaburzenia obsesyjno -
kompulsyjne, zaburzenia posttraumatyczne, zaburzenia lekowe inerwicowe, depresja dziecieca |
mitodziezowa, zachowania siucydalne, zaburzenia emocjonalne, problemy szkolne i wychowawcze,
zaburzenia rozwojowe np. zesp6t Aspergera, ADHD.

Cele Poradni:
zapewnienie dostepnosci porad psychologiczno — psychiatrycznych dla najmtodszych mieszkarcow
miasta Jaworzna,
realizacja Swiadczen psychologicznych, psychoterapeutycznych oraz psychiatrycznych dla dzieci
I mtodziezy na terenie miasta Jaworzna,
tworzenie i realizacja planéw terapii i wspétpracy na bazie modelu systemowego w ramach pracy
Z pacjentem,
wspottworzenie lokalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy w ramach
programu ochrony zdrowia psychicznego dla miasta Jaworzna,
zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom z problemem zaburzen psychicznych, w obszarze
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oddzialywari medycznych jak rowniez psycho - spotecznych, w tym porad domowych/wizyt
Srodowiskowych/terapii Srodowiskowej,

ksztattowanie w pacjentach postawy wspotodpowiedzialnosci za proces zdrowienia, poprzez
podniesnie ich samoswiadomosci w zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego,

monitoring efektow pracy z pacjentem w toku regularnych spotkan superwizyjnych oraz konsyliow
w ramach zespotu i sesji koordynacji,

poprawa funkcjonowania spotecznego oraz emocjonalnego pacjentéw, poprzez —rozwijanie
kompetencji spotecznych dzieci przed rozpoczeciem realizacji obowiazku szkolnego oraz dzieci
i modziezy szkolnej, w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych,

zapewnienie dostepnosci mieszkaricom Jaworzna Swiadczerh z wykorzystaniem  systemow
teleinformatycznych oraz porad i wsparcia informacyjnego,

propagowanie zachowan prozdrowotnych wsrdd dzieci, mtodziezy i ich rodzicow.

Dziafania poradni:
wizyta lekarska/diagnoza psychiatryczna oraz wizyty kontrolne,
diagnoza psychologiczno - kwalifikacyjna,
porada psychologiczna dla rodzicow i dzieci/mtodziezy,
psychoterapia indywidualna dzieci i mtodziezy,
porady domowe/wizyty Srodowiskowe/terapia Srodowiskowa,
sesje wsparcia psychospotecznego dla dzieci i mtodziezy i ich rodzicow — Trening Umiejetnosci
Spotecznych, wsparcie rodzicielskie,
porady psychologiczno — terapeutyczne w formie teleporad i za pomoca, Skype/Zoom,
dyzur telefoniczny,
sesje psychoterapii online,
konsultacje rodzinne,
dziatania profilaktyczne i psychoedukacyjne dzieci i mtodziezy oraz mieszkaricéw miasta Jaworzna.

16
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Porady udzielone w Poradni Zdrowia Psychiczneqo dla Dzieci i Mtodziezy .. Azymut”

rowadzonej w strukturze ZLO Sp.z 0.0

2020 | 2021 2022 2023
Porady lekarza psychiatry 7 | 278 639 657
Porady psychologa 274 | 1946 3214 2948
Liczba porad (suma) 281 | 2224 3853 3605
llos¢ zgloszeri: 268 Hos,é"’flf Z_ggo(svjf;;llgfos )
Trening Umiejetnosci Spotecznych| - - llo$¢ grup: 12 (w tym 48 0s.) lf’oég'uczesmikéw '
llo$¢ uczestnikéw indywidualnych: 28 indywidualnych: 28
Ogélna liczba uczestnikow 60 | 545 687 425

Porady w Poradni Zdrowia Psychicznego ,Azymut” (dzieci i mtodziez)
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Zrédio: Opracowanie wiasne
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2. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Jaworznie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jaworznie jest specjalistyczna placowka Swiadczaca ustugi takie
jak:
psychologiczne (w tym psychoterapie i terapie rodzin),
pedagogiczne,
logopedyczne,
fizjoterapeutyczne z zakresu doradztwa zawodowego dla dzieci, miodziezy, rodzicow oraz
nauczycieli.
Zakres ustug obejmuje dziatalno$¢ diagnostyczna, terapeutyczna, psychoedukacyjna i profilaktyczna.
Poradnia udziela pomocy:
dzieciom i mtodziezy (od urodzenia do 25 r. z. pod warunkiem, ze osoba ta sie uczy), w celu petnego
wykorzystania ich mozliwosci rozwojowych,
rodzicom, nauczycielom i wychowawcom w ich dziataniach dydaktycznych i wychowawczych.
Niniejsza poradnia prowadzi tez procesowe wspomaganie przedszkoli, szkdt i placdwek, szczegolnie
w zakresie pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Obecnie w ramach ochrony zdrowia psychicznego
| zapobiegania zaburzeniom psychicznym realizowane sa przez poradnie nastepujace dziatania:
) Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom poprzez:
diagnoze dzieci i mtodziezy, w tym diagnoze specjalistyczna w kierunku ASD
diagnoze funkcjonalna,
diagnoze dzieci zdolnych,
kwalifikowanie dzieci i miodziezy do odpowiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicznych
uwzgledniajacych ich potrzeby i mozliwosci psychofizyczne,
prowadzenie indywidualnej terapii dla dzieci z niepetnosprawnosciami, z zaburzeniami emocjonalnymi
oraz bedagcych w kryzysie,
prowadzenie grupowych zajec terapeutycznych:
- dla uczniow z autyzmem i ASD (w tym Trening Umiejetnosci Spotecznych),
- dla dzieci i mtodziezy z trudno$ciami w zachowaniu (socjoterapia),
- dla uczniéw przejawiajacych zachowania agresywne ART,
- dla ucznidw z problemami emocjonalnymi,
- zajecia korekcyjno-kompensacyjne prowadzone z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu dla dzieci
5-6 letnich z zaburzeniami rozwojowymi,
- Zajecia wspierajace rozwoj dzieci autystycznych z wykorzystaniem Metody Dobrego Startu.
realizowanie zajec z zespotami klasowymi:
- 0 charakterze interwencyjnym w przypadku problemdw wychowawczych w klasie,
- 0 charakterze profilaktycznym, dotyczace problematyki: cyberprzemocy, tolerancii, radzenia sobie
ze stresem, profilaktyki zaburzeri jedzenia oraz profilaktyki HIV/AIDS,
- przesiewowe badania wzroku i stuchu,
- programy profilaktyczne - uczace dzieci asertywnosci i radzenia sobie ze stresem, realizowany
w grupach dzieci 6-letnich w wybranych placéwkach przedszkolnych.
2.) Udzielanie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego rodzicom, poprzez:
indywidualne porady, konsultacje w sprawie zgtaszanych trudnosci,
indywidualne spotkania psychoedukacyjne (ASD, ADHD, wspieranie kompetencji wychowawczych),
grupowe zajecia warsztatowe ,Szkota dla rodzicow”,
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grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z autyzmem i Zespotem Aspergera,
prelekcje prowadzone dla rodzicow na terenie placowek (np. Program Dojrzewanie moze by¢
bezpieczne),
terapia rodzin.
3.) Udzielanie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego nauczycielom, poprzez:
« indywidualne konsultacje z nauczycielami i pedagogami,
grupowe zajecia warsztatowe: ,Szkota dla nauczycieli i wychowawcow”, cykl zaje¢ ,Uwarunkowania
szkolne a zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” oraz tematyczne zajecia warsztatowe dot. pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
szkolenia rady pedagogicznej,
sieci wspétpracy dla psychologéw, pedagogdow, pedagogdw specjalnych i logopeddw,
sieC wspotpracy w ramach Jaworznickiego Forum Doradztwa Zawodowego dla doradcow
zawodowych.
Celem powyzszych programéw i dziatan jest profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego, profilaktyka
zaburzen odzywiania oraz zapobieganie przemocy.
Od 1 wrzesnia 2017 r. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Jaworznie petni role Wiodacego Osrodka
koordynacyjno - rehabilitacyjno - opiekuriczego. W ramach dziatalnosci osrodka poradnia prowadzi
nastepujace dziatania:

udziela rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej probleméw rozwojowych dziecka,
wskazuje wiasciwe dla dziecka i jego rodzicow formy kompleksowej, specjalistycznej pomocy,

w szczegolnosci rehabilitacyjnej, terapeutycznej, fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej

i logopedycznej,

wskazuje jednostki udzielajace specjalistycznej pomocy dzieciom,

organizuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka na warunkach i w formach okre$lonych

w przepisach; w roku 2023 objeto pomoca 91 dzieci, pracowato z nimi 14 specjalistow:

fizjoterapeutow, psychologéw, pedagogdow, logopeddw oraz terapeutow.
Ponadto poradnia prowadzi doradztwo zawodowe dla os6b niepetnosprawnych ukierunkowane na wsparcie
indywidualne osdb niepetnosprawnych. Od kilku lat jest realizowany program wsparcia dla uczniow klas
osmych posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W tej dziedzinie do tej pory poradnia
koncentrowata sie przede wszystkim na miodziezy w normie rozwojowej, lecz obecnie jest mozliwos¢
koordynowania przygotowania uczniow niepetnosprawnych do podjecia przez nich pracy zgodnej z ich
mozliwosciami, a jednoczesnie pozwalajacej na samorealizacje.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna wzieta udziat w programie pilotazowym polegajacym na
opracowaniu i wdrozeniu lokalnego modelu wsparcia miedzysektorowego dla dzieci, uczniéw i rodzin petniac
role instytucji koordynujacej dziatania w ramach modelu.
Dziatania poradni obejmowaly:

opracowanie mapy zasobOw naszego miasta w zakresie wsparcia dzieci, uczniow i rodziny,

wiaczenie przedstawicieli miasta w lokalna sie¢ koordynacji i wspotpracy miedzysektorowej,

badania matych dzieci (od 0 do 6 lat) zaprojektowanym narzedziem oraz monitorowanie rozwoju
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wybranej grupy,

badanie ucznidw szkot podstawowych i ponadpodstawowych z wykorzystaniem przygotowanych

narzedzi, monitorowanie rozwoju wybranej grupy uczniow,

opracowanie $ciezek wsparcia, indywidualnych programéw wsparcia.
W ramach pilotazu dokonano badan przesiewowych dzieci i mtodziezy (badar skrininigowych), w ktorych
przebadano:

214 dzieci do 3 roku zycia,

209 dzieci w wieku przedszkolnym,

257 uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych.
Nastepnie opracowano, wdrozono i ewaluowano: 10 indywidualnych programéw wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka i rodziny w oparciu 0 nowy model wsparcia miedzysektorowego oraz 10 indywidualnych
plandw edukacyjnych dla uczniéw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych.

3. Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w Jaworznie

Poradnia realizuje kompleksowy program terapii uzaleznieri od alkoholu dla pacjentéw uzaleznionych oraz
program psychoterapeutyczny dla czlonkdw rodzin, szczegdlnie osdb wspétuzaleznionych. Pacjenci
uczestnicza w sesjach psychoterapii indywidualnej oraz sesjach psychoterapii grupowej. Program dla osob
uzaleznionych trwa 16 miesiecy, a dla wspotuzaleznionych 6 miesiecy. Placowka realizuje kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz jest dofinansowana ze $rodkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych w Jaworznie.

Podstawowe dane statystyczne:

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Osoby uzaleznione 322 | 357 | 371 | 256 | 272 | 341 | 317
w tym po raz pierwszy 147 151 195 106 127 171 158
Osoby wspéluzaleinione 118 83 73 58 65 79 08
w tym po raz pierwszy 79 49 37 44 39 41 44
Liczba udzielonych porad 6827 | 5850 | 6676 | 5845 | 5296 | 6127 | 6554
Zadania poradni:

diagnozowanie zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu,
diagnozowanie zaburzen wystepujacych u cztonkow rodziny,
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realizacja programow psychoterapii dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw rodzin
dotknietych nastepstwem uzywania alkoholu,
prowadzenie dziatan konsultacyjno - edukacyjnych dla cztonkéw rodzin.

4. SamodZzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zakfad Pielegnacyjno-Opiekuriczy w Jaworznie
Problemy psychiczne, ktére dotykaja osoby starsze przebywajace w ZPO dotycza w szczegolnosci zaburzen
demencyjnych, nerwicy i depresji. W zaktadzie realizowany jest program "Opieka geriatryczna skierowana
na poprawe sprawnosci 0sob starszych przewlekle chorych” finansowany z budzetu Gminy Miasta Jaworzna.
Zaobserwowano, iz zaburzenia depresyjne wystepujace u pacjentéw maja negatywny wptyw na przebieg i
ostateczne wyniki procesu usprawniania. W zwiazku z tym, prowadzone sa dziatania w zakresie higieny
psychicznej i ochrony zdrowia psychicznego w trakcie terapii:

psychologicznej,

logopedycznej,

zajeciowe.
Ponadto prowadzone sa dziatania konsultacyjno - edukacyjne dla cztonkdw rodzin.
W realizacje programu wiaczone sg elementy diagnozy psychologicznej z uwzglednieniem indywidualnego
zakresu terapii dla poszczegdlnych pacjentow. Oceny skutecznosci terapii dokonuje sie na podstawie
uzyskanej poprawy sprawnosci i samowystarczalnosci pacjentdw oraz przezwyciezenia izolacji spoteczne;.

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy dla Dzieci
Niepetnosprawnych w Jaworznie

SP Z0OZ Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy dla Dzieci Niepetnosprawnych zapewnia kompleksowa,
opieke rehabilitacyjna, dla dzieci niepetnosprawnych z Jaworzna i okolic. Placéwka przystosowana jest do
specyficznych potrzeb osob niepetnosprawnych oraz wyposazona w specjalistyczny sprzet terapeutyczny.
Srodki finansowe na prowadzenie dziatalnosci leczniczej pozyskuje z kontaktéw zawieranych z Narodowym
Funduszem Zdrowia oraz Srodkéw gminnych.

Placéwka realizuje program zdrowotny "Kompleksowa terapia, opieka i pielegnacja dzieci niepetnosprawnych
z terenu Gminy Miasta Jaworzna" finansowany z budzetu Gminy Miasta Jaworzna, ktory stanowi uzupetnienie
medycznych $wiadczen gwarantowanych oraz wpisuje sie w zakres Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Program przeznaczony jest dla niepetnosprawnych dzieci w wieku od 3 r. z. do czasu
zakoniczenia edukacji szkolnej. Gléwnym celem programu jest ograniczenie negatywnych skutkéw
niepetnosprawnosci u dzieci zaréwno w sferze emocjonalno-osobowosciowej jak i somatycznej, poprzez
rozwijanie indywidualnej samodzielnosci oraz kompetencji spotecznych. Jeden z celéw szczegdtowych
obejmuje integracje dzieci niepetnosprawnych z otoczeniem spotecznym, rozumiana, jako state wzbogacanie |
poszerzanie przestrzeni zyciowej dzieci poprzez organizowanie wycieczek, wyjs¢ do kina, sklepéw oraz
rozwijanie zachowar spotecznych.

W ramach integracji ze Srodowiskiem osdb zdrowych podopieczni Osrodka prezentowali swoje umiejetnosci
podczas:
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Dni godnosci 0s6b niepetnosprawnych,

XIV Sosowieckiej Olimpiady dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo,

Konkursu plastycznego ,Rehabilitacja nie musi by¢ nudna”,

«  Turnieju Bocci.

W ramach realizacji programu polityki zdrowotnej pn. ,Kompleksowa terapia, opieka i pielegnacja dzieci
niepetnosprawnych z terenu Gminy Miasta Jaworzna”, oprdcz oddziatywari na rzecz dzieci, Osrodek
Rehabilitacyjno -  Wychowawczy organizowat szkolenia |1 warsztaty terapeutyczne, wspierajace
i wzmacniajace ich rodziny. W latach 2017-2023 przeprowadzono m. in. nastepujace zajecia:

LAlernatywne i wspomagajace sposoby porozumiewania sie”,

,Jak dziecko autystyczne odbiera Swiat”,

,Jak komunikowac sie z dzieckiem nie mowiacym ? Makaton jako wspierajacy i alternatywny sposéb

porozumiewania sie”.
Szkolenia byly prowadzone przez wykwalifikowanych terapeutdw - bezposrednio pracujacych z dzieémi
i posiadajacych rozeznanie w ich potrzebach rozwojowych. Ze wzgledu na pandemie i wzmozona
zachorowalnos¢ wsrod dzieci — od 2020 roku organizacja szkolen zostata zawieszona.
Ponadto, w latach 2017-2023 dla podopiecznych Osrodka zorganizowano Szereg imprez i wycieczek
ze srodkdw finansowanych pozyskanych gtéwnie od PFRON.
Realizacja programu polityki zdrowotnej, w zaleznosci od stanu dziecka korzystnie wplyneta na ogdlny stan
zdrowia dzieci, uruchomita potencjalne rezerwy procesu rozwojowego dzieci oraz poprawita emocjonalne
i spoteczne funkcjonowanie rodziny posiadajace niepetnosprawne dziecko. Wraz z nabywaniem kompetencii
spotecznych wzrosty mozliwosci dziecka niepetnosprawnego do podejmowania coraz trudniejszych form
aktywnosci wymagajacych samodzielnosci, dojrzatosci osobistej, zaradnosci i odwagi oraz umiejetnosé
nawigzywania wspétpracy z rehabilitantem, terapeuta, nauczycielem i rdwniesnikami. Efekty pracy z dzie¢mi
przetozyly sie takze na inne obszary zycia spotecznego.
Podsumowaniem udziatu w programie jest przeprowadzenie przez terapeutow diagnozy funkcjonalnej dziecka
i przedstawienie jej wynikdw w opinii terapeutycznej. Informacje o uzyskanych efektach terapii przekazywane
sa rodzicom dziecka.

IV. Formy opieki spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

1. Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Jaworznie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaworznie realizuje zadania wtasne oraz zlecone przez gmine i powiat,
zadania z zakresu adminstracji rzadowej i wykonywane na podstawie porozumieri z organami administracii
rzadowej lub innymi podmiotami. Placéwka ta realizuje réwniez zadania powiatowego centrum pomocy
rodzinie. Dziatania Osrodka obejmuja w szczegolinosci zadania z zakresu:

pomocy spotecznej,

wspierania rodziny i pieczy zastepczej,

przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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Swiadczen rodzinnych,

Swiadczen alimentacyjnych i postepowania wobec dtuznikéw alimentacyjnych,

Swiadczen dla Obywateli Ukrainy,

reintegracji spotecznej i zawodowej,

rehabilitacji spotecznej 0sdb niepetnosprawnych,

ochrony zdrowia psychicznego.
W kontekscie zaburzenn psychicznych wystepuje bardzo duza integralnos¢ probleméw zdrowotnych
i spotecznych. Ze spotecznymi i materialnymi problemami oséb dotknietych zaburzeniami psychicznymi
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej styka sie w codziennej pracy. W strukturach MOPS dziataja, zespoty
majace za zadanie pomoc w adaptacji 0sob z réznymi zaburzeniami i dysfunkcjami:

Dziat Pomocy Srodowiskowej,

Dziat ds. Rehabilitacji Spotecznej Osdb Niepetnosprawnych,

Dziat ds. Domow Pomocy Spotecznej i Ustug Opiekuriczych.
Najwazniejszym kierunkiem zmian jest otwieranie sie pomocy spotecznej na osoby i rodziny, ktdre nie tylko
maja, problemy materialne, ale takze borykaja, sie z problemami w funcjonowaniu w zyciu spotecznym. Takie
rozszerzanie obszaru dziatania pomocy spotecznej wymaga rozwiajnia nowych, innowacyjnych form wsparcia,
nastawionych nie tylko na rozwiazywanie problemow, ale réwniez profilaktyke.
W 2023 roku zostaty zrealizowane 2 programy dla os6b z zaburzeniami psychichicznymi:

,0d zaleznosci ku samodzielnosci”,

,Razem mozemy wiecej".
Celem Programow byto umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi przezwyciezenia trudnej sytuacji
zyciowej w jakiej sie znalazly, ktdrej wlasnym staraniem, wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci nie sa w stanie samodzielnie pokona¢. Model Programu jest nastawiony na podniesienie poziomu
Swiadomosci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi o tkwiacych w nich mozliwo$ciach oraz przystugujacych
im prawach co, jak sie zaktada, zwiekszy pewnos¢ siebie oraz umocni ich pozycje, jak rdwniez pomoze
w lepszym wykorzystaniu potencjalnych mozliwosci.
Podstawowe dane statystyczne:

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Zasitki state z 97 134 74 87 68 58 629
orzeczeniem 02-P
Zasitki ok_resowe z 53 77 9 43 30 14 34
orzeczeniem 02-P
Zasitki celowe z 151 244 24 112 87 73 548
orzeczeniem 02-P
Dofinansowanie ze 47 57 40 132 173 152 161
Srodkow PEFRON z
orzeczeniem 02-P
23
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Ustugi opiekunicze w
miejscu zamieszkania
z orzeczeniem 02-P

27

13

13

28

30

Wsparcie
psychologiczne
z orzeczeniem 02-P

27

32

65

32

62

65

42

Orzeczenia wydane
przez MZON
z symbolem
niepetnosprawnosci
02-P

176 (wtym
15 os6h do
16 r.2)

183 (wtym
21 0s6b do
16 r.2)

233 (wtym
18 os6h do
16 r.2)

223 (wtym
15 os6b do
16 r.2)

249 (wtym
16 os6b do
16 1.2)

275 (wtym
20 os6b do
16 1.2)

269 (w tym
24 0s6b do
16 1.2)

Osoby ze
stwierdzonymi
zaburzeniami
psychicznymi
przyjete do
Srodowiskowego
Domu Samopomocy

55

40

40

65

62

60

61

Osoby oczekujace na
przyjecie do Domu
Pomocy Spotecznej

(w tym przewlekle
chorzy psychicznie)

22

21

19

16

13

Wsparcie w projekcie
»Razem mozemy
wiecej”

35

2. Dom Pomocy Spoftecznej
Dom pomocy spotecznej zapewnia ustugi w zakresie:
zaspokojenia potrzeb bytowych,
ustug opiekuriczych w postaci catodobowej opieki,
ustug wspomagajacych: zajec terapeutycznych, psychoterapii, socjoterapii, muzykoterapii, biblioterapii
oraz terapii zajeciowej i usprawniajacej ruch (kinezyterapia, fizykoterapia).
Organizacja Domu Pomocy Spotecznej, zakres i poziom ustug Swiadczonych przez placowke uwzglednia
w szczegolnosci wolnosé, intymnosc, godnosc i poczucie bezpieczenstwa mieszkaricow domu oraz stopien
ich fizycznej i psychicznej sprawnosci. Mieszkaricy placowki przebywaja w pokojach 1, 2 i 3 osobowych,
dostosowanych do swoich szczegdlnych potrzeb. Sa to osoby gtéwnie ze schorzeniami uktadu krazenia
i narzaddw ruchu, jak réwniez niejednokrotnie z zaburzeniami pamieci, wynikajacymi z podesztego wieku oraz
Zespotu ZaleznosSci Alkoholowej. Okoto 70 % podopiecznych to osoby wymagajace catkowitej opieki, tzw.
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pielegnacji, karmienia, pomocy w poruszaniu sie itp.

W 2023 r. przyjeto 36 nowych mieszkaricow, 23 osoby zmarly, a 3 zrezygnowaly z pobytu w DPS.

Mieszkaricy uczestniczyli w 57 imprezach kulturalno — oSwiatowych. Okoto 20-30 o0séb jest codziennie
rehabilitowana. Rehabilitacja dla oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci jest realizowana przez
firme prywatna, Opieka psychologa w systemie rotacyjnym objetych jest 20 osdb. Psycholog jest dostepny do
dyspozycji mieszkafica w razie potrzeby. Na terenie Domu oprdcz zaje¢ terapeutycznych organizowano
urodziny dla podopiecznych, spotkania integracyjne na jadalni i w ogrodzie, spotkania przy muzyce z okazji
ochoddw m.in. Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet i Mezczyzn, Walentynek, Swiat Wielkanocnych i Bozego
Narodzenia.

3. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jaworznie
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jaworznie jest osrodkiem wsparcia Swiadczacym pomoc osobom
i rodzinom bedacym w sytuacji kryzysowej w wyniku zdarzen losowych, sytuacji rodzinnych lub trudnych
przezy¢ osobistych. Zdarzenia wywolujace kryzys w zyciu cziowieka sa niejednokrotnie powodem
powstawania zaburzen psychicznych. Pomoc osobom w sytuacji kryzysowej i ich powrdt do réwnowagi
emocjonalnej ma istotne znaczenie, poniewaz zapobiega przejsciu osoby w stan chronicznej dezorganizacji
Zycia, co pociaga za soba wysokie koszty jednostkowe i spoteczne. Catoksztalt dziatan w zakresie interwencji
kryzysowej obejmuje w szczegdlnosci zadania z zakresu:
1) interwencji kryzysowej w postaci:

specjalistycznej pomocy psychologicznej,

poradnictwa prawnego,

poradnictwa socjalnego,
2) poradnictwa specjalistycznego w postaci:

pomocy psychologicznej,

poradnictwa prawnego,

poradnictwa rodzinnego,
3) udzielania schronienia w formie pobytu w Mieszkaniu Treningowym prowadzonym dla osob bedacych
w sytuacji kryzysowej,
4) pomocy dla osdb uzaleznionych od Srodkdw psychoaktywnych oraz ich rodzin w formie Punktu
Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Zapobiegania Narkomanii,
5) realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcéw przemocy w rodzinie oraz programu
psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
6) prowadzenia Swietlicy socjoterapeutyczne.
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Podstawowe dane statystyczne:

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Poradnictwo indywidualne 966 985 822 712 602 672 628
Zajecia grupowe 4973 | 4436 | 3685 | 612 | 1576 | 846 | 1643
Swietlica socjoterapeutyczna 62 65 82 42 51 52 56
llo$¢ oséb tacznie 6001 | 5486 | 4589 | 1366 | 2229 | 1570 | 2327

4. Powiatowy Urzad Pracy w Jaworznie
Wiele osdb chorych psychicznie ma trudnosci z nawigzywaniem i podtrzymywaniem poprawnych relacji
ze Srodowiskiem, z petnieniem wilasciwych sobie rdl spotecznych, z prowadzeniem samodzielnego Zycia.
Osoby, ktdre posiadaja, stopien niepetnosprawnosci ze wzgledu na choroby psychiczne maja, ograniczona,
mozliwos¢ zatrudnienia na otwartym rynku pracy, w szczegolnosci z powodu zapisu w orzeczeniu "zdolny
do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej" lub wskazania czeSciowej pomocy innych osob w celu
petnienia rdl spotecznych. Dyskryminacja 0sob z réznymi chorobami i zaburzeniami psychicznymi jest
widoczna na rynku pracy. Pracodawcy bojg, sie zatrudnia¢ osoby z tej grupy niepetnosprawnych, uwazajac,
iZ moga, stwarzac zagrozenie na stanowisku pracy.

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Jaworznie dane statystyczne za lata 2017-2023 prezentuja sie nastepujaco:
liczba os6b zarejestrowanych z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci z powodu chordb
psychicznych: 256 osdb, w tym 77 poszukujacych pracy,
osoby objete induwidualnym poradnictwem zawodowym: 80 0séb,
osoby objete szkoleniami zawodowymi: 20 0s6b.

Dziatania realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Jaworznie:
zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej poprzez Swiadczenie poradnictwa zawodowego,
aktywizacja 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poprzez aktywne formy
przeciwdziatania bezrobociu,
uwrazliwienie lokalnego spoteczeristwa, w tym pracodawcow na potrzeby oséb z zaburzeniami
psychicznymi poprzez dziatania informacyjne.

5. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng koto w Jaworznie
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng prowadzi w Jaworznie trzy
placdwki, ktére obejmuja opieka osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Sa, to:

1) Osrodek Wczesnej Interwencji,

2) Warsztat Terapii Zajeciowe),

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy.
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Osrodek Wczesnej Interwenciji jest placdwka funkcjonujaca od 1995 roku. OSrodek przeznaczony jest dla
dzieci niepetnosprawnych ruchowo lub umystowo w wieku od urodzenia do 7 lat. Obejmuje swoja opieka
dzieci zamieszkatle w Jaworznie i okolicznych powiatach - wojewodztwa Slaskiego i matopolskiego. Do
Osrodka trafiaja, dzieci, ktérych rozwoj z roznych wzgleddw jest opdZniony, przebiega nieprawidtowo lub tez
z innych powoddw wzbudza zaniepokojenie rodzicow czy lekarzy pierwszego kontaktu.
W Osrodku od lat realizowane sa programy rehabilitacyjne, w ramach ktérych prowadzona jest kompleksowa
diagnoza i rehabilitacja oraz stymulacja rozwoju psychoruchowego i spotecznego dzieci z terenu miasta
Jaworzna. W zaleznosci od potrzeb, terapia nastawiona jest na usprawnianie zaburzonych funkcji, badZ
zapobieganie pogtebianiu sie niepetnosprawnosci oraz realizowanie programow wspierania rodziny.
Zadania realizowane przez placowke:
ustalanie wielospecjalistycznej diagnozy lekarskiej, psychologicznej, ocene sprawnosci ruchowej,
rozwoju mowy oraz poziomu funkcjonowania spotecznego,
ustalanie wskazan do programu rehabilitacji,
obserwowanie rozwoju dziecka, ponawianie diagnozy oraz dostosowanie programow postepowania
do zmieniajacych sie potrzeb rozwojowych i zdrowotnych dziecka,
prowadzenie indywidualnych i grupowych form usprawniania, terapii i stymulacji rozwoju dziecka,
udzielanie rodzicom szczeg6towych wskazowek co do metod pielegnacji, opieki, wychowania,
stymulacji i usprawniania dziecka w warunkach domowych,
udzielanie rodzicom pomocy psychologicznej,
tworzenie warunkéw do wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia w integracji ze zdrowymi
rowiesnikami poprzez wspotprace z przedszkolami, ztobkami oraz innymi zorganizowanymi grupami,
gromadzenie i udostepnianie zabawek, ksiazek, sprzetu rehabilitacyjnego oraz innej pomocy do pracy
z dzieckiem,
propagowanie idei wczesnej interwencji w Srodowisku profesjonalistdw, rodzicéw i w spoteczeristwie.

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony jest jako dzienna placowka dla 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, W warsztatach moga, uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne powyzej 18 roku zycia, ktore
posiadaja, znaczny lub umiarkowany stopieri niepetnosprawnosci oraz posiadaja wskazania do terapii
zajeciowej wydane przez Miejski Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Jaworznie. Kazdy uczestnik
zostaje przyjety do WTZ na okres 3 lat, jednakze okres ten moze w szczegdlnych przypadkach zosta¢
przedtuzony przez Rade Programowa, Warsztatu.

Dziatania Warsztatu stuza przygotowaniu uczestnikow do aktywnego wiaczenia sie w Zycie spoteczne oraz
podjecie pracy zawodowej, ktora odpowiada mozliwosciom intelektualnym, ruchowym oraz indywidualnym
predyspozycjom uczestnikow. Kazdy z uczestnikéw objety jest Indywidualnym Programem Rehabilitacji, ktdry
obejmuje rozwdj umiejetnosci spotecznych i zawodowych oraz wzrost ogdlnej zaradnosci zyciowe;.

Wszystkie dziatania prowadza do podniesienia poziomu samodzielnosci w zyciu codziennym, zwiekszenia
wiary we wiasna warto$¢ i przydatnos$¢ spoteczna, podniesienia kompetencji spotecznych i pobudzenie
aktywnosci spotecznej oraz poprawy kondycji fizycznej.
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Dziatania prowadzone w ramach WTZ:
trening umiejetnosci zawodowych, odbywajacy sie w pracowniach tematycznych: ceramicznej,
gospodarstwa domowego, introligatorskiej, krawieckiej, ogrodniczej, stolarskiej,
zajecia w pracowniach terapeutyczno-artystycznych (plastycznej oraz tkacko-graficznej),
prowadzenie treningéw umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
prowadzenie treningdw ekonomicznych,
zajecia informatyczne z zakresu podstawowej obstugi komputera,
szkolenia, kursy, praktyki zawodowe,
wsparcie psychologiczne,
prezentacja wyrobow i twdrczosci 0sdb z niepetnosprawnoscia, intelektualna spotecznosci lokalnej,
wspétpraca z rodzing i lokalnymi przedsiebiorcami — ksztaltowanie przychylnych postaw wobec idei
zatrudniania osoby niepetnosprawnej na otwartym rynku pracy,
ogdlne usprawnianie i doskonalenie sprawnosci samoobstugowej i ruchowej, pozwalajace na
uzyskanie niezaleznosci w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zycia codziennego,
ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich,
komunikowania sie w miejscach uzytecznosci publicznej,
wyrabianie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po ulicach oraz korzystania ze Srodkéw
komunikacji publicznej,
wdrazanie do samokontroli zachowan i prawidtowych reakcji w rznych sytuacjach i srodowiskach,
podtrzymywanie umiejetnosci nabytych w placdwkach oswiatowych,
stymulowanie rozwoju zainteresowari oraz przygotowanie do aktywnego i tworczego spedzania czasu
wolnego,
rozwijanie uzdolnieri i umiejetnosci artystycznych,
przygotowanie do petnienia roli obywatela i pracownika,
rozwijanie sprawnosci niezbednych w pracy,
wdrazanie do korzystania z technologii komputerowych i informacyjnych.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia, Intelektualna koto w Jaworznie prowadzi
0d 2001 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jaworznie. Jest to dzienna placéwka $wiadczaca
specjalistyczne ustugi opiekuicze dla osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, i innymi przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi. Do placéwki kazdy uczestnik zostaje skierowany na czas okreSlony decyzja,
administracyjna wydana przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaworznie.

W ramach funkcjonowania placowki prowadzony jest program pod nazwa; ,Tworzenie struktur wsparcia
Srodowiskowego dla 0sdb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi”. Program ten skierowany jest do 0s6b
wykazujacych zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktdre zaliczane sa do niepsychotycznych zaburzen
psychicznych, a osoby te wymagaja pomocy i opieki niezbednej do zycia w Srodowisku rodzinnym oraz
spotecznym. Oczekiwane efekty z realizacji to zwiekszenie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami
psychicznym, spowodowanie aby kazdy uczestnik miat poczucie akceptacji ze strony najblizszego otoczenia
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i byt postrzegany jako petnoprawny uczestnik zycia codziennego rodziny i spoteczenstwa.
Dziatania podejmowane w ramach dziatalnosci SDS:
prowadzenie treningéw umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
prowadzenie treningéw komunikowania sie,
motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,
trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
prezentacja wyrobow i twdrczosci 0s6b z zaburzeniami psychicznymi spotecznosci lokalnej,
utatwianie dostepu do kultury,
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnikéw z osobami bliskimi,
wspdtpraca z rodzing — ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby niepetnosprawne;j,
ksztaltowanie umiejetnosci zaspakajania podstawowych potrzeb Zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania,
prowadzenie treningéw samoobstugi,
prowadzenie treningow budzetowych,
prowadzenie treningéw poruszania sie komunikacja miejska,
nadzor nad przyjmowaniem lekéw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania,
w uzasadnionych  przypadkach zmiana  opatrunkéw, pomoc w uzyciu  Srodkéw
pomocniczych i materialtbw medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a takze w utrzymywaniu
higieny,
rehabilitacja fizyczna oraz usprawnienie zaburzonych funkcji organizmu zgodnie z zaleceniami
lekarskimi.

Statystyka dotyczaca iloSci 0séb objetych wsparciem:

Warsztat Terapii Zajeciowej Sro:::‘v(l)spk:l:lvgcgom osr?:tzl:wvgi??nel
2017 57 65 658
2018 56 64 702
2019 58 63 723
2020 59 68 649
2021 57 65 608
2022 57 64 672
2023 62 60 663
llo$¢ os6b tacznie 406 449 4675
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6. Stowarzyszenie "Nasza Przystan" w Jaworznie
Dziatalno$¢ Stowarzyszenia obejmuje zadania w zakresie pomocy spotecznej dla 0séb i rodzin w trudnej
sytuacji Zyciowej oraz wyrdwnywania ich szans, a w szczegadlnosci Swiadczenie pomocy osobom starszym,
niepetnosprawnym, bezdomnym i rodzinom dysfunkcyjnym. Stowarzyszenie prowadzi dwa osrodki wsparcia
dziennego dla os6b starszych: Dzienny Dom Pomocy Spotecznej oraz Dzienny Dom ,Senior+” (Senior-
WIGOR).
W zakresie pracy z podopiecznymi realizowane sa trzy podstawowe zakresy dziatalnosci:
Praca opiekuricza i socjalna, w tym m.in.: zapewnienie 3 positdw dziennie, udostepnienie prysznicow,
zapewnienie mozliwosci prania odziezy i bielizny, wykonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zdrowotnych, tj.: cisnienia krwi, wagi, saturacji krwi, pomoc w codziennym funkcjonowaniu
podopiecznego — w tym utatwianie kontaktow z instytucjami (urzedy, banki), robienie zakupdw, udziat
w imprezach okolicznosciowych, itp.
Terapia, W tym w szczegolnoSci: terapia zajeciowa, muzykoterapia zaréwno czynna jak i bierna,
biblioterapia, terapia indywidualna dostosowana do potrzeb podopiecznych, majaca na celu
utrzymanie i polepszenie ich  ogolnej  sprawnosci, rdznorodne  formy fizjoterapii,
rekreacji i wypoczynek. Prowadzone sa grupowe i indywidualne zajecia z psychologiem, ktdre
ukierunkowane sa na utrzymanie aktywnosci psychofizycznej i umystowej podopiecznych,
zwiekszenie poczucia wartosci spotecznej, nawigzywanie prawidtowych kontaktéw interpersonalnych,
integracje ze Srodowiskiem spotecznym, rozwijanie empatii i sposobéw radzenia sobie z trudnymi
emocjami.
Dziatalnos¢ edukacyjna, obejmujaca: podnoszenie kultury zdrowotnej, udziat w roznych formach
edukacji.

W latach 2017 — 2023 wsparciem objeto nastepujaca liczbe podopiecznych:
2017 rok — 61 podopiecznych,
2018 rok — 62 podopiecznych,
2019 rok — 63 podopiecznych,
2020 rok — 63 podopiecznych,
2021 rok — 69 podopiecznych,
2022 rok - 57 podopiecznych,
2023 rok - 67 podopiecznych.

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Liczba wydanych positkdw 31050 | 32085 | 33561 | 20288 | 2054 | 27186 | 29253
Zajecia terapeutyczne 105 105 99 58 95 | 120 | 292
Pomiar cisnienia tetniczego i masy ciata 109 105 | 105 54 | 115 | 139 | 401
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Zajecia z psychologiem (godziny) 212 200 | 236 193 | 156 | 204 | 220
Gimnastyka grupowa i indywidualna 120 109 105 56 82 | 106 | 223

7. Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Jaworznie

Organizacja dziatajaca w obszarze pomocy spotecznej. Prowadzi dwa schroniska dla 0séb bezdomnych -
mezczyzn i kobiet. Rocznie udziela pomocy okoto 100 osobom bezdomnym.

Poczawszy od 2011 roku Stowarzyszenie prowadzi Klub wsparcia ,Sie¢”, ktérego gtownym celem jest
wsparcie dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin i promocja zdrowia psychicznego wsrdd
mieszkancow Jaworzna.

W ramach klubu prowadzone sa m.in.. treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, terapie
zajeciowe, poradnictwo psychologiczne oraz socjalne, indywidualne spotkania z pracownikiem socjalnym,
psychoedukacja i edukacja zdrowotna.

W latach 2017 — 2023 w Klubie wsparciem objeto nastepujaca, liczbe podopiecznych:
« 2017 rok — 20 0sab,
2018 rok — 25 0s0b,
2019 rok — 30 0s0b,
2020 rok — 30 0s0b,

2021 rok — 90 0s6b (w tym uczestnicy Lokalnego Forum na rzecz promociji i ochrony zdrowia),
2022 rok — 40 0sob,
2023 rok — 21 0sob.

V. Cele i zadania Programu
Nadrzednym celem polityki miasta jest poprawa stanu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkaicow poprzez
zapewnienie ciagtej, kompleksowej oraz wysokiej jakosci opieki zdrowotnej, zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy umozliwiajacych zycie
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w tym wdrozenie Srodowiskowej opieki psychiatrycznej.
Przyczyna, podjecia dziatai w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego jest sukcesywny wzrost
zachorowalnosci na psychotyczne i niepsychotyczne zaburzenia psychiczne, spowodowane zmianami
spoteczno - ekonomicznymi, ktorych wynikiem jest pojawienie sie nowych zagrozen dla zdrowia psychicznego
W postaci:
braku poczucia bezpieczeristwa ekonomicznego, zdrowotnego i socjalnego, bezrobocia oraz biedy,
deficytu kadr i Srodkéw w psychiatrycznej opiece zdrowotnej,
koniecznosci zmiany nastawienia do 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
koniecznosci dostosowania opieki psychiatrycznej do wspotczesnych standardow czyli rozwoju
modelu leczenia Srodowiskowego, w ktérym kuracja odbywa sie w Srodowisku pacjenta.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2024-2030 przedstawia strategie
dziatan, majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego ludnosci miasta,
poprawe jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci
do Swiadczen psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
Do istotnych zadar Programu naleza;
promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
ksztattowanie wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
zapobieganie wystepowania zagrozen w sferze zdrowia psychicznego oraz unowoczeshienie
lecznictwa, opieki i wsparcia dla 0sob chorych psychicznie,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym,
upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
przeciwdziatanie nietolerancii, dyskryminacji i wykluczeniu os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Realizacja Programu przyczyni sie do poprawy funkcjonowania psychiatrycznej opieki zdrowotnej miasta
Jaworzna.

Promocja zdrowia psychicznego obejmuje dziatania, ktorych celem jest tworzenie warunkéw sprzyjajacych
nabywaniu umiejetnosci kontrolowania i wplywania na wiasne zdrowie. Elementem profilaktyki chorob
cywilizacyjnych, do ktdrych niewatpliwie zalicza sie zaburzenia psychiczne jest aktywny styl Zzycia
i podnoszenie sprawnosci fizycznej, bowiem czynniki te wplywaja na poprawe stanu zdrowia ludnosci.
Zmiana stylu zycia ludnosci wymaga jednak dziatan promocyjnych oraz zapewnienia atrakcyjnych ofert
spedzania czasu wolnego. Przemiany spoteczne i ekonomiczne istotnie wptywaja na stan zdrowia
psychicznego spoteczeristwa. Zmiany cywilizacyjne, wzrost gospodarczy i zwigzany z tym wzrost
konkurencyjnosci, przyczyniaja sie do wzrostu zachorowan na choroby psychiczne. Od szeregu lat
systematycznie wzrosta liczba 0sob zgtaszajacych sie po pomoc psychologiczno - psychiatryczna, zwieksza
sie czestoSC wystepowania zaburzen depresyjnych i psychosomatycznych, jak rowniez zaburzen
spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz przyjmowaniem innych substancji psychoaktywnych.
Nastepstwa powstatle w wyniku probleméw zdrowia psychicznego moga w pewnym stopniu zostaé
zredukowane dzieki dostarczeniu odpowiednich informacji, jak réwniez rozwijaniu umiejetnosci zyciowych
w szkole, pracy i innych srodowiskach, rozpoznawaniu problemdw, radzeniu sobie z nimi i przygotowaniu sie
do odparcia stresogennych zdarzen. Dla poprawy sytuacji niezbedne jest wiec umozliwianie edukacii
w zakresie ochrony zdrowia oraz promocji zdrowia psychicznego réznym grupom (rodzicom, nauczycielom),
a takze zwiekszenie skutecznosci udzielania wiasciwej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej.

Jednym z gtéwnych zadan przyczyniajacych sie do realizacji Programu bedzie wlaczenie do programéw
szkolnych wszechstronnej edukacji zdrowotnej, majacej na celu ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
osobistych i spotecznych, powodujacej wzrost odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, nauki komunikacji
z innymi, rozwiazywania wtasnych problemow, konfliktow, radzenia sobie ze stresem, naciskami z zewnatrz.

32

Id: F6CBC715-A427-46B0-9BC4-623B03732262. Projekt Strona 32



N
4

Joaworzno

zrodto energii

Podjete dziatania maja, przyczyni¢ sie do promocji zdrowia psychicznego i zapobiec wzrostowi zaburzen
psychicznych wsrdd mieszkaicow miasta. Stuzy¢ ma temu prowadzenie kampanii  promujacej
i upowszechniajacej zdrowie psychiczne w szkotach (szkolenia i warsztaty dla pedagogdw i psychologow
szkolnych).

Zdrowie jest istotnym wyznacznikiem jakosci zycia. Odpowiedni poziom opieki zdrowotnej, w szczegdlnosci
w zakresie zaburzerh psychicznych przektada sie na jako$C i diugosé Zzycia, diuzsze zycie
zawodowe i satysfakcje z udziatu w zyciu spotecznym oraz nizsze koszty opieki zdrowotnej. Zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy, niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz najbardziej narazone na ryzyko zachorowari sa grupy podlegajace
marginalizacji spotecznej, a wiec bezrobotni, byli wieZniowie, osoby z zaburzeniami osobowosciowymi oraz
dotkniete w przesziosci zaburzeniami psychicznymi. Spoteczng przyczyna, chordb psychicznych jest
ignorowanie problemu indywidualnych przypadkéw zaburzeri.

Choroba psychiczna nie jest wina osoby chorej, dlatego zmiana nastawienia spoteczeristwa do problemu
wymaga¢ bedzie od oséb zdrowych psychicznie wiecej zrozumienia, zwlaszcza tolerancji i zyczliwosci
skierowanej do osob dotknietych choroba, Przeciwdziata¢ dyskryminacji tych oséb mozna poprzez zmiane
nastawienia i sposobu myslenia spoteczeristva na temat choréb psychicznych. Kampanie edukacyjne
kierowane do roznych grup spotecznych przyczynia sie do wiekszego i lepszego zrozumienia 0sob
z problemami zdrowia psychicznego, zmniejszenia leku i przelamania negatywnych stereotypow. Realizacji
tego celu stuzy¢ bedzie réwniez zwiekszenie wiedzy Srodowisk medycznych, samych chorych i ich rodzin oraz
opinii publicznej na temat praw czlowieka oraz praw pacjenta. Zgodnie z Karta Praw Pacjenta, kazdy pacjent
posiada prawo do informacji i tajemnicy informacji oraz prawo do intymnosci i poszanowania godnosci.
Oznacza to, ze wszelkie informacje dotyczace jego leczenia, pozostac musza w tajemnicy. Wszystkie
informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta, faktow medycznych, rozpoznania, rokowania i leczenia, a takze
wszystkie informacje natury osobistej musza, pozostac poufne.

Zdrowie psychiczne i dobra kondycja ogolna stanowia fundament wysokiej jakoSci zycia, mobilizuja do
szukania doswiadczeri i czynia ludzi aktywnymi i kreatywnymi. Rozwdj i wdrazanie programow zdrowia
psychicznego moze wplywa¢ na zmniejszenie rozprzestrzeniania sie stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego
0s0b z problemami psychicznymi.

Gtownym dziataniem w ramach w/w celdw jest ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec o0sob
chorych psychicznie. Dziatanie to ma na celu ochrone praw oséb chorych psychicznie lub uposledzonych
umystowo, korzystajacych ze Swiadczeri zdrowotnych udzielanych przez zaktady opieki psychiatrycznej,
rozwijanie i ksztaltowanie w spoteczenstwie uczu¢ empatii, zrozumienia, akceptacii i tolerancji wobec 0sob
dotknietych tego rodzaju zaburzeniami. Podejmowane w ramach celu dziatania przyczynia sie do
upodmiotowienia 0sob z zaburzeniami psychicznymi, przestrzegania praw pacjenta, wspierania ich rodzin oraz
poprawy jakosci zycia. Celem ich realizacji jest zmniejszenie wykluczenia spotecznego i dyskryminacj,
ograniczenie liczby os6b izolowanych spotecznie lub naznaczonych z powodu choroby psychicznej,
zwiekszenie wsparcia spotecznego i wzmocnienie wiezi w spotecznosci. Osiagniecie celu wymaga wsparcia
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organizacji pozarzadowych reprezentujacych grupy osob zagrozonych ryzykiem chordb psychicznych.
Wdrozenie programow informacyjnych i edukacyjnych przyczyni sie do zwiekszenia powszechnej wiedzy
0 przyczynach, objawach, przebiegu i mozliwosciach leczenia zaburzen psychicznych. Cele Programu
odpowiadaja, na wyzwania zwiazane z ochrona zdrowia psychicznego mieszkaricbw miasta. Program
przyczyni sie do podniesienia jakosci udzielanej pomocy w ramach opieki zdrowotnej, a takze podwyzszenia
jej standardéw. Jednym z najwazniejszych zadari programu jest promocja zdrowia psychicznego, ktora
przetamuije istniejace wciaz bariery spoteczne i wprowadza w zycie hasta integracji spotecznej oséb chorych
psychicznie, a takze niweluje bariere izolacji i stygmatyzacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

VI. Wdrazanie programu
1. Zarzadzanie programem
Koordynatorem realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2024-2030
jest lokalny zespdt koordynujacy, powotany zarzadzeniem przez Prezydenta Miasta Jaworzna. W skfad
zespotu wchodza przedstawiciele:

Wydziatu Zdrowia Urzedu Miejskiego w Jaworznie,

Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego w Jaworznie.

Powiatowego Urzedu Pracy w Jaworznie,

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jaworznie,

Osrodka Interwencji Kryzysowej w Jaworznie,

Chrzescijaniiskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego w Jaworznie,

Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Jaworznie,

Osrodka Rehabilitacyjno - Wychowawczego dla Dzieci Niepetnosprawnych w Jaworznie,

Poradni Zdrowia Psychicznego funkcjonujacych w miescie.
Zadaniem zespotu jest realizacja, koordynowanie, monitorowanie oraz ocena postepow realizacji celéw
Programu.

2. Adresaci programu

Adresatami programu sa, 0soby:
zagrozone chorobami psychicznymi,
chore psychicznie (wykazuja zaburzenia psychotyczne),
niepetnosprawne intelektualnie,
wykazujace inne zaburzenia czynnosci psychotycznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sa do zaburzeri psychicznych, a ktére wymagaja swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki.
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3. Planowane dziatania dotyczace profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego

’ WSKAZNIK
ZADANIE SPOSOB DZIALANIA REALIZATORZY MONITORUJACY
1. | Upowszechnienie na 1. Powotanie lokalnego Urzad Miejski
terenie miasta wiedzy na zespotu koordynujacego. w Jaworznie
temat zdrowia 2. Aktualizacja programu ochrony lokalny zespét
psychicznego, zdrowia psychicznego dla miasta | koordynacyjny
ksztattowanie zachowari Jaworzna.
i stylow zycia korzystnych | 3. Aktualizacja informacji dot. 1) Miejski Osrodek liczba osdb
dla zdrowia psychicznego, programu zdrowia psychicznego | Pomocy Spotecznej | korzystajacych
rozwijanie umiejetnosci na stronie internetowey: w Jaworznie, Z utworzonej strony
radzenia sobie WWW.P0Zp.jaworzno.pl, 2) Urzad Migjski internetowej
w sytuacjach zawierajacej wykaz placowek w Jaworznie
zagrazajacych zdrowiu ambulatoryjnej opieki
psychicznemu. psychiatrycznej oraz innych
placéwek udzielajacych wsparcia.
4. Spotkania edukacyjne 1) O$rodek liczba
i informacyjne adresowane do Interwenc;i przeprowadzonych
réznych grup docelowych, Kryzysowej dziatari na terenie
w szczegdlnosci do dzieci, w Jaworznie, miasta/ liczba os6b
miodziezy i rodzicow na temat 2) GKRPA, objetych dziataniami
zagrozen zdrowia psychicznego 3) nauczyciele
i sposohdw ich przeciwdziatania. i pedagodzy szkét
i placwek
o$wiatowych
5. Wzmacnianie zdrowia 1)Chrzescijariskie liczba 0s6b objetych
psychicznego seniordéw — Stowarzyszenie dziataniami
warsztaty prozdrowotne dla 0oséb | Dobroczynne,
w wieku senioralnym. 2)Stowarzyszenie
,Nasza przystan”,
3) Urzad Miejski
w Jaworznie
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Udzielanie wsparcia 1. Szkolenia i warsztaty dla 1) Poradnia liczba pedagogdéw
psychologiczno - pedagogdw i psychologow Psychologiczno- i psychologéw
pedagogicznego uczniom, szkolnych, Pedagogiczna szkolnych oraz
rodzicom i nauczycielom. | 2. Warsztaty doskonalace w Jaworznie, rodzicow
umiejetnosci wychowawcze 2) Osrodek uczestniczacych w
rodzicéw i nauczycieli, Interwenc;i szkoleniach/ liczba
3. Wsparcie psychologiczno — Kryzysowej w dzieci objetych
pedagogiczne dla uczniéw oraz Jaworznie, wsparciem
dzieci z placowek oswiatowych, 3) nauczyciele i
4. Opieka nad systemem pedagodzy szkét i
rodzinnym. placowek
o$wiatowych
Zapobieganie 1. Realizacja programéw 1) Poradnia liczba wdrozonych
zaburzeniom psychicznym. przeciwdziatajacych przemocy Psychologiczno- programéw/ liczba
w: szkole, rodzinie, Pedagogiczna 0s6b bioraca
cyberprzestrzeni. w Jaworznie udziat w programach
2) Osrodek
Interwenc;i
Kryzysowej
w Jaworznie,
3) nauczyciele
i pedagodzy szkot i
placowek
oswiatowych.
4) GKRPA
2. Edukacja dzieci i mfodziezy oraz | 1) Osrodek liczba wdrozonych
ich rodzicow na temat zagrozeri Interwenc;i programdw/liczba
wynikajacych z uzywania Kryzysowej 0s0b bioraca udziat
srodkow odurzajacych, substancji | w Jaworznie, w programach
psychotropowych, ktdrych 2) Poradnia
uzywanie moze prowadzi¢ do Psychologiczno-
uzaleznienia. Pedagogiczna
w Jaworznie,
3) nauczyciele
i pedagodzy szkét
i placowek
o$wiatowych
3. Udzielanie pomocy Osrodek Interwencji | liczba oséb objetych
psychologicznej osobom Kryzysowej wsparciem/liczba
bedacym w sytuaciji kryzysowej, | w Jaworznie udzielonych porad

aby zapobiec przejsciu kryzysu

psychologicznych
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w stan niewydolnosci
psychospotecznej i znacznego
pogorszenia zdrowia
psychicznego.

4. Prowadzenie dziatan
zmniejszajacych negatywne
skutki zjawiska przemocy w
rodzinie.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
w Jaworznie

liczba osdb
korzystajacych ze
wsparcia

5. Podejmowanie dziatan

Osrodek Interwencji

liczba dziatar/liczba

interwencyjnych i edukacyjnych Kryzysowej w 0s6b korzystajacych
adresowanych do osob Jaworznie ze wsparcia
stosujacych przemoc w rodzinie.
Realizacja programu korekcyjno —
edukacyjnego dla sprawcéw
przemocy w rodzinie.
Przeciwdziatanie 1. Realizacja programéw 1) Poradnia liczba wdrozonych
nietolerancji, dyskryminacji |  informacyjno — edukacyjnych Psychologiczno- programéwiliczba
i wykluczeniu osdb sprzyjajacych postawom Pedagogiczna 0s6b bioraca udziat
z zat;}qrzemaml zrozumienia, akceptacji w Jaworznie, w programach
peychicznym. i przeciwdziatania dyskryminacji | 2) Osrodek
0sG6b z zaburzeniami Rehabilitacyjno —
psychicznymi. Wychowawczy dla
Dzieci
Niepetnosprawnych
w Jaworznie,
3) nauczyciele
i pedagodzy szkét
i placéwek
o$wiatowych
2. Organizacja systemu 1) Osrodek liczba wdrozonych
poradnictwa i pomocy w stanach | Interwencji programéwi/liczba
kryzysu psychicznego. Kryzysowej w 0s6b korzystajacych
Jaworznie, Ze wsparcia
2) Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Jaworznie.
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4. Planowane dziatania w zakresie upowszechnienia srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej
oraz aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

’ WSKAZNIK
ZADANIE SPOSOB DZIALANIA REALIZATORZY MONITORUJACY
1. | Upowszechnienie 1. Rozwijanie poradni zdrowia 1) Poradnie Zdrowia | liczba udzielonych
Srodowiskowego modelu psychicznego i uzaleznien - Psychicznego porad
psychiatrycznej opieki zapewniajacych opieke dziatajace w miescie
zdrowotnej - wdrozZenie dorostym i dzieciom oraz 2) Poradnia Zdrowia
modelu zintegrowanej, zwiekszenie dostepnosci do Psychicznego dla
Srodowiskowej opieki zréznicowanej formy opieki Dzieci i Miodziezy
psychiatrycznej. zdrowotnej LAZYMUT”
w Jaworznie,
3) Poradnia Terapii
Uzaleznien od
Alkoholu
i Wspdtuzaleznienia
w Jaworznie
2. Utworzenie Centrum Zdrowia | 1) Miejski Osrodek liczba os6b
Psychicznego — w miare Pomocy Spotecznej | korzystajacych
posiadanych srodkow w Jaworznie, z ustug Centrum
finansowych w budzecie 2) Poradnie Zdrowia
Gminy Miasta Jaworzna. Psychicznego w
Jaworznie,
3) Poradnia
Psychologiczna dla
Dzieci i Miodziezy
SAZYMUT” w
Jaworznie,
4) Gmina Miasta
Jaworzna
3. Realizacja programu Osrodek liczba dzieci
"Kompleksowa terapia, opieka | Rehabilitacyjno- korzystajacych
i pielegnacja Wychowawczy dla Z terapii
dzieci niepetnosprawnych Dzieci
z terenu Gminy Miasta Niepetnosprawnych
Jaworzna" w Jaworznie
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4. Prowadzenie srodowiskowego | 1) Miejski Osrodek liczba 0séb
wsparcia dla oséb Pomocy Spotecznej | korzystajacych
z zaburzenimi psychicznymi. w Jaworznie, ze wsparcia/liczba
5. Prowadzenie ,Klubu wsparcia | 2) Chrzescijariskie 0s6b korzystajacych
SIEC Stowarzyszenie z ustug Klubu
Dobroczynne

2. | Upowszechnienie
zroznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego

1. Zwiekszenie udziatu
zagadnieri pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne:

Pomoc bytowa:

- przyznawanie Swiadczen
pienieznych z ustawy
0 pomocy spotecznej

- przyznawanie Swiadczeri z
ustawy o rehabilitaci
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych

- przyznawanie $wiadczen
niepienieznych z ustawy
0 pomocy spoteczney:

a) sktadki na ubezpieczenie

zdrowotne,

b) sktadki na ubezpieczenie

spoleczne,

C) pomoc rzeczowa,

d) schronienie, positek i
niezbedne ubranie dla 0s6b
bezdomnych,

e) ustugi opiekunicze,

f) specjalistyczne ustugi

opiekuricze,

g) praca socjalna,

h) poradnictwo prawne,
psychologiczne i rodzinne,
terapeutyczne w zakresie
uzaleznien

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Jaworznie

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Jaworznie

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Jaworznie

Osrodek Interwencji
Kryzysowej w
Jaworznie

liczba osdb
korzystajacych

liczba osdb
korzystajacych

liczba oséb
korzystajacych

liczba 0séb
korzystajacych
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Pomoc mieszkaniowa:
- udzielanie schronienia w formie | Miejski Osrodek liczba os6b
pobytu w Mieszkaniu Pomocy Spotecznej | korzystajacych
Treningowym dla 0s6b w Jaworznie
bedacych w sytuaciji kryzysowej
Pomoc stacjonarna: Miejski Osrodek liczba oséb
- kierowanie do doméw pomocy | Pomocy Spotecznej | korzystajacych
spolecznej dla 0sdb przewlekle | w Jaworznie
psychicznie chorych
- realizacja Programu "Poprawa | Zaklad liczba oséb
jakosci i skutecznosci opieki Pielegnacyjno — korzystajacych
geriatrycznej, ze szczegoinym Opiekuriczy w
uwzglednieniem utrzymania Jaworznie
samowystarczalnosci 0s6b
starszych"
Pomoc informacyjna: Miejski Osrodek liczba oséb
- prowadzenie banku danych Pomocy Spotecznej | korzystajacych
o instytucjach i organizacjach w Jaworznie
mogacych stuzyé pomoca,
psychiatryczna, socjaing, i
prawna,
- wsparcie polegajace na Miejski Osrodek liczba os6b
informowaniu i konsultowaniu Pomocy Spotecznej | korzystajacych
0s6b i rodzin w Jaworznie
2. Wspétpraca z pozarzadowymi
organizacjami
samopomocowymi realizujacymi
zréznicowane formy pomocy
i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi: 1)Polskie liczba oséb
Pomoc pdfstacjonarna: Stowarzyszenie na | korzystajacych
- prowadzenie Srodowiskowego | Rzecz Oséb
Domu Samopomocy typu B (dla | z Niepetnosprawnos
0s0b z uposledzeniem cig Intelektualng,
umystowym) i typu C dla oséb koto w Jaworznie
wykazujacych inne przewlekie 2) Miejski Osrodek
zaburzenia czynnosci Pomocy Spotecznej |liczba oséb
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psychicznych) w Jaworznie korzystajacych
- kierowanie do Dziennych Miejski Osrodek liczba oséb
Doméw Pomocy Spotecznej Pomocy Spotecznej | korzystajacych
prowadzonych przez w Jaworznie
Stowarzyszenie ,Nasza
przystari”
Samopomoc Srodowiskowa: 1) Miejski Osrodek | liczba os6b
- aktywizacja spotecznosci Pomocy Spotecznej | korzystajacych
lokalnej (rodziny, sasiaddw, w Jaworznie
znajomych, srodowiska) 2) organizacje

pozarzadowe
- tworzenie grup 1) Miejski Osrodek | liczba oséb
samopomocowych rodzin Pomocy Spotecznej | korzystajacych
z osobami z zaburzeniami w Jaworznie
psychicznymi 2) organizacje

pozarzadowe
- wspieranie 0s6b z 1) organizacje
zaburzeniami psychicznymi oraz | pozarzadowe
ich rodzin 2) Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej

w Jaworznie

3. | Aktywizacja zawodowa 1. Kampanie szkoleniowo — Powiatowy Urzad liczba pracodawcéw
0s6b z zaburzeniami informacyjne adresowane do Pracy w Jaworznie
psychicznymi. pracodawcéw, promujace
zatrudnienie 0sdb
niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.
2. Przeprowadzenie spotkan
z pracodawcami nt. form
aktywizacji, wspierajacych
w zatrudnieniu osoby
niepetnosprawnej. Przyblizenie
tematu przywilejow wynikajacych
z zatrudniania 0sdb
niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi oraz
zachecanie do ich zatrudniania.
41
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3. Zwiekszenie dostepnosci Powiatowy Urzad liczba pracodawcow
rehabilitacji zawodowe;j, Pracy w Jaworznie
poradnictwa zawodowego i

szkoleri zawodowych dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi
poprzez:

1) udzielanie indywidualnych
porad zawodowych osobom
niepetnosprawnym, w tym

z zaburzeniami psychicznymi,
2) organizacje szkolen
zawodowych dla 0sdb
niepetnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi.

4. Objecie aktywizacja, 0S6b Powiatowy Urzad liczba 0s6b
niepetnosprawnych Pracy w Jaworznie korzystajacych
z zaburzeniami psychicznymi

5. Realizacja ,Indywidualnego Warsztaty Terapii liczba oséb
Programu Rehabilitacji" Zajeciowe; korzystajacych
w Jaworznie
6. Realizacja programu Polskie liczba os6b
,Rehabilitacja zawodowa Stowarzyszenie na korzystajacych
i spoteczna 0sdb z uposledzeniem | Rzecz Osob z
umystowym" Niepetnosprawnoscia,
Intelektualng, koto
w Jaworznie

6. Oczekiwane efekty realizacji programu:

poprawa dostepnosci do réznych form opieki psychiatrycznej,

zwiekszenie poziomu satysfakcji pacjentow poprzez zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen
zdrowotnych,

poprawa zasobdw infrastruktury psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

koordynacja opieki medycznej z opieka spoteczna w zakresie opieki psychiatrycznej,

wzrost Swiadomosci spotecznej w zakresie dostrzegania i rozumienia problemdow 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,

utworzenie systemu kompleksowej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom,
zwiekszenie rodzaju, zakresu i jakosci ustug,
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zmniejszenie potrzeby korzystania z doméw pomocy spotecznej i innych placowek opiekuiczych,
ograniczenie ilosci 0s6b powracajacych do szpitali psychiatrycznych,

zapobieganie eksmisjom i bezdomnosci,

zapobieganie stygmatyzaciji pacjentéw psychiatrycznych,

zmniejszenie zjawiska izolacji spotecznej,

rozwoj partnerstwa lokalnego i budowanie koalicji,

aktywizacja srodowisk 0sob z zaburzeniami psychicznymi na rzecz samopomocy,

wzmocnienie spojnosci i integraciji spoteczne;j,

poprawa wskaznikow zdrowotnych w zakresie opieki psychiatryczne.

7. Zrédta finansowania programu

Srodki na realizacje programu pozyskiwane beda, z:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia,

2) budzetu panstwa,

3) budzetu miasta,

4) panstwowych funduszy celowych (PFRON),

5) funduszy unijnych oraz innych zagranicznych mechanizmow finansowych,
6) budzetéw organizacji pozarzadowych,

7) z innych Zrodet (np. darowizny).

8. Monitoring programu

Przedmiotem monitorowania beda wybrane wskazniki oceny efektow i korzysci realizacji, kazdego z celow
szczegotowych programu. Wynikiem bedzie coroczna informacja prezentujaca postepy wdrazania Programu.
W procesie monitoringu stosowane beda nastepujace elementy: zbieranie informacji i danych, analiza danych,
ocena rezultatéw. Odpowiedzialnymi za raportowanie beda wszystkie podmioty zaangazowane w realizacje
programu. Raporty czastkowe sporzadzane przez podmioty zaangazowane w Program podlegaja
zatwierdzeniu przez lokalny zespot koordynujacy. Raport nastepnie przesytany jest wkasciwemu ministrowi do
spraw zdrowia w celu monitorowania jego efektow.

9. Ewaluacja programu

Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o dane zebrane przez lokalny zespdt koordynujacy podczas
monitoringu. Ewaluacja programu powinna dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie jaka jest trafnos¢, skutecznosc,
uzyteczno$¢ i efektywnosé Programu.

Ewaluacja poprzez zbieranie, analize i interpretacje danych ma na celu ocene wartosci Programu. Uzyskane
informacje maja, by¢ pomocne dla planowania, realizacji i ewentualnego rozwoju Programu.

Do badan ewaluacyjnych stosowa¢ mozna dwa rodzaje metod badawczych tj. techniki ilosciowe np. koszty,
ilos¢ Swiadczeniobiorcdw, ilo$¢ ustug i jakosciowe (np. ankiety, obserwacje, opinie, dyskusje, raporty).
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Badane moga by¢ m. in. takie elementy:
dostepnos¢ ustug,
standard ustug,
informacja o programie,
kompetencje realizatoréw programu,
terminowosc,
stopien realizacji celow i zadan,
pozytywne oddziatywanie programu,
poczucie bezpieczenstwa.

Podsumowanie

Zmiany spoteczno - ekonomiczne wynikajace z transformacji ustrojowej w Polsce, epidemia COVID-19 oraz
konflikt zbrojny na Ukrainie doprowadzity do wzrostu zagrozen zdrowotnych i pojawienia sie problemdw
spotecznych takich jak m.in..bezrobocie, ubdstwo czy tez marginalizacja 0sdb mniej sprawnych. Kazdego roku
wzrasta liczba o0sob potrzebujacych wsparcia specjalistow zdrowia psychicznego. W stosunku do o0s6b
chorych psychicznie obserwuje sie w spoteczenistwie zbyt niski poziom akceptacji.

W wyniku wdrozenia Programu nastapi rozszerzenie dziatari zwiazanych z promocja, zachowan sprzyjajacych
utrzymaniu zdrowia psychicznego, zwiekszenie dostepnosci do leczenia oraz wzrost tolerancji wobec 0sob
z zaburzeniami psychicznymi. Ksztattowanie w spoteczeristwie postawy zyczliwosci, tolerancji dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi oraz dziatania motywujace, skierowane do 0sob dotknietych choroba, pozwola,
na ich wieksza, aktywizacje zawodowa, oraz poprawe jakosci zycia.
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Uzasadnienie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2024-2030 jest realizacjg
wytycznych okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktére podkreslajg
znaczenie upowszechnienia $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Program
stanowi jeden z elementow Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Jaworznie.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Jaworzna na lata 2024-2030 przedstawia
strategie dziatan, majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego
mieszkancow miasta, poprawe jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi iich bliskich oraz
zapewnienie dostepnosci do swiadczen psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Podjecie uchwaty jest zadaniem obligatoryjnym - nie powoduje zwigkszenia zatrudnienia
w administracji.

Jaworzno, 29 lutego 2024 r.

Opracowat - Naczelnik Wydziatu Zdrowia - Magdalena Tomaszewska
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